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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 30 21 100  0,9  4    0

Iskolatej(2)

Frollini keksz(2-3)

TEJ(2)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  10  1  0   1  0,0  0    0

Iskolatej(2)

Parizer(2-8-10)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 287 12 14  29  2,3  2    0

Iskolatej(2)

Libazsír

Rozskenyér(1-8)

Lilahagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 383  5 26  30  0,9  7    0

Tea gyümölcsös

Halkrém (6-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 371 13 13  49  1,1  5   10

Majorannás

burgonyaleves(1-2-3-4-10)

Csikostokany

pulykahusbol(2-1)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Olasz zöldségleves(1-3-2-4-10)

Emõdi szelet(1-2-3-4-10)

Jázmin rizs

Gombaleves(1-2-3-4-10)

Rakott burgonya(8-1-2-3-4-10)

Csemege uborka

Legényfogó leves(4-2-1-3)

Káposztás kocka(1-3-2-4-10)

Banán

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Sajtkrém(2)

Paradicsom

Körte

Kenyér - magvas(1-5-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Korpás zsemle(1-2)

Kenõmájas(2-8-10)

Uborka friss

Kakaós kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1066 51 50  94  5,7 12    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253  5 11  32  0,9  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 886 39 36  94  0,5  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 907 32 48  77  2,3 18    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 944 37 29 134  0,5  5    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380 13 15  46  1,9  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 353 11 13  47  0,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)D
IÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346  8 17  40  1,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 200  8 11  17  1,3  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  3  30  0,5  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Libaleves(4)

Csigatészta(1-3)

Zöldborsófõzelék(1-2-3-4-10)

Sült virsli(2-8-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Attak csokoládé ostya

Kenyér - magvas(1-5-8)

Olasz felvágott(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Alma

Iskolatej(2)

Mézes  margarinkr.(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


