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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 822 35 44  67  1,2 11    0

Iskolatej(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  5  4  30  0,8  0    0

Iskolatej(2)

Túrókrém - medvehagymás(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 224 10  6  31  1,0  3    0

Iskolatej(2)

Fõtt tojás(3)

Delma - joghurtos(2)

Saláta friss

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 222  9  7  32  1,0  1    0

Tej(2)

Gofri(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 222 10  6  29  0,0  2    0

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Sült csirkecomb(2)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Õszibarack befõtt

Karfiolleves

tejfölös(2-1-3-4-10)

Debreceni sertéstokány(8)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Gombaleves(1-2-3-4-10)

Rakott brokkoli(2-1)

Kenyér spec. (1-8)

Szoljankaleves

tejfölös(2-1-3-4-10)

Krumplis tészta(1-3-2-4-10)

Banán

Rozskenyér(1-8)

Kenõmájas(2-8-10)

Paprika tv

Kakaós kifli(1-2)

Körte

Rozskenyér(1-8)

Soproni felvágott(2-8-10)

Delma light(2)

Kifli(1-2)

Kockasajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1240 50 52 135  3,3 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 246 10  9  30  1,4  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 800 49 21  96  1,2  3   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 818 39 36  80  2,6 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1186 42 35 172  3,6 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 227  6  0  46  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 257  9 11  29  1,5  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  6  3  48  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 278 12 14  28  1,5  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  8  9  17  1,1  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Halgombócleves(4-6-1-3)

Sárgaborsó fõzelék(1-2-3-4-10)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Nápolyi(2)

Ökörszem(1-2-3)

Alma

Iskolatej(2)

Sonkakrém(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


