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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 946 40 34 117  1,7  6    0

Iskolatej(2)

Kolbászkrém(8-2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293  8 16  29  1,3  7    0

Iskolatej(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  8  5  38  0,8  0    0

Iskolatej(2)

Zala felvágott(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231  9  9  30  1,5  2    0

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Ketchup

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 16 20  32  3,2  4   10

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Hentestokány

sertéshúsból(1-2-8-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Májgaluskaleves(1-2-3-4-10)

Bakonyi ragu csirkehúsból(2-1)

Bulgur(1)

Vegyes vágott savanyú

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-3-2-4-10)

Erdelyi rakott kaposzta(8-10-2)

Kenyér spec. (1-8)

Gulyásleves(4)

Sajtostészta(1-3-2-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kenyér spec. (1-8)

Parizer(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Pizzás csiga(1-2)

Körte

Búzakorpás diákrúd(1-2)

Kockasajt(2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 710 37 21  86  1,5  5   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296  3 16  33  0,0  0    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 770 34 37  71  2,0 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 861 33 42  85  5,4 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1022 46 40 112  3,1 14    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 327  6 13  45  1,3  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320 13 14  37  2,4  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  5 16  37  0,9  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 328  6  0  49  1,6  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 321 12 12  40  1,1  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Libaleves(4)

Paradicsommartas(1-4)

Húsgombóc(3)

Fõtt burgonya(1-2-3-4-10)

Rozskenyér(1-8)

Vajkrém magyaros(2)

Paradicsom

Alma

Iskolatej(2)

Szerelmeslevél(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


