Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) iskolatej(2) iskolatej(2) Tea gyiimélcsés
Szerelmeslevél(1) Kolbdaszkrém(8-2) Kaldcs(1-2-3) Zala felvagott(2-8-10) Fott virsli(2-8-10)
Rozskenyér(1-8) Delma - vitaminozott(2) Ketchup
Rozskenyér(1-8) Kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
296 316 33 0,0 O 1| 293 816 29 1,3 7 0) 225 8 5 38 0,8 O 0l 231 9 9 30 1,5 2 0l 382 16 20 32 3,2 4 1¢

Libaleves(y) Zoldbableves tejiolos(2-1) Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) zoldborséleves - Gulyasleves(4)
Paradicsommartas(1-%4) Hentestokany Bakonyi ragu csirkehtisbél(2-1) zGldséges(1-3-2-4-10) Sajtostészta(1-3-2-4-10)
Hiisgombéc(3) sertéshiisbél(1-2-8-10) Bulgur(1) Erdelyi rakott kaposzta(8-10-2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Fott burgonya(1-2-3-4-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Vegyes vagott savanyi Kenyér spec. (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) (4MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
710 37 21 86 1,5 5 12| 770 34 37 71 2,0 11 0 946 40 34 117 1,7 6 0 861 33 42 85 5,4 11 01022 46 40 112 3,1 14 0

Rozskenyér(1-8) Kenyér spec. (1-8) Rozskenyér(1-8) Pizzas csiga(1-2) Buzakorpds diakrid(1-2)
Vajkrém magyaros(2) Parizer(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Korte Kockasajt(2)
Paradicsom Delma - vitaminozott(2) Alma
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)%g.g(\g)méFELE(g)Moe TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
327 6 13 45 1,3 6 0| 320 13 14 37 2,4 2 0] 315 516 37 0,9 5 Of 328 6 0 49 1,6 O 321 12 12 40 1,1 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



