Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(11-14)-A

Iskolatej(2)
Szerelmeslevél(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

2022.01.710 ~2022.01.14

Iskolatej(2)
Parizsikrém(2-8-10)
Rozskenyér(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS
TAR(10)

SZERDA

Iskolatej(2)
Tejfolos tiré(2)
Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win 2.hét

Szoftver

CSUTORTOK
Iskolatej(2)
Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma light(2)
Magvas t6nkélyos kocka(1-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)
MUSTAR(10)

PENTEK

Gyiimdlcs joghurt(2)
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

296 316 33 0,0 O

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

277 8 14 29 1,5 5 0

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
215 11 7 29 0,7 1 0

161 12 9 26 1,1 3 q

Csontleves(1-2-3-4-10)
Paradicsomos
kaposzta(1-2-3-4-10)
Aprosiilt(1-2-3-4-10)

Allergének

(4)MUSTAR(10)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER

rehérbableves(1-2-3-4-10)
Tarhonyakoret(1-3)
Sertésporkolt(1)
Cékla savanyiisag

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Lebbencsleves(1-3)
Vadasragu(1-2)
Tésztakoret(1-2-3-4-10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)MUSTAR(10)

Burgonyaleves
tejfolos(2-1-3-4-10)
Zoldfiiszeres halszelet (6-1-4)
Petrezselymes
burgonya(1-2-3-4-10)
Majonéz(3-10-2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL (6)TOJAS(3)ZELLER(4
)MUSTAR(10)

Palécleves(1-2-3-4-10)
Grizestészta(1-3)
Afonyalekvar

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)

740 34 19 106 3,4 3

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

877 40 37 90 2,8 5 0

Sé6 T.zs Cuk
793 32 31

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

794 25 38 77 0,4 8 61202 41 32 179 2,0 8 15

Rozskenyér(1-8)
Kenomajas(2-8-10)
Uuborka friss

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Hagymadas kenyér(1-3)
Kockasajt(2)
Alma

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Rozskenyér(1-8)
Szalami(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Briés(1-2-3)
Korte

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Korpas zsemle(1-2)
Delma - vitaminozott(2)
Retek

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

256 9 11 28 1,5 3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
2601 82 18 512 15 4 0

Sé6 T.zs Cuk

268 10 13 29

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ

248 5 4 47 0,8 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]

107 3 3 17 0,9 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



