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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 540 27 21  58  1,6  4    0

Tejeskávé(2)

Sajtkrém(2)

Magvas tönkölyös kocka(1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400 13 11  62  0,0  5   25

Tea gyümölcsös

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251  8  8  36  0,8  3   13

Tej(2)

Kakaós kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 245 11  6  38  0,5  1    0

Tea gyümölcsös

Delma - vitaminozott(2)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  5  5  41  0,1  0   13

Egri húsleves(1-3-2-4-10)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórás

Burgonyaleves magyaros(1-4)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Májgaluskaleves(1-2-3-4-10)

Burgonyafõzelék(2-1-3-4-10)

Vagdalt  pogácsa(1-2-3)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Gulyásleves(4-1)

Bukta(1-2-3)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Rozskenyér(1-8)

Sajt-szeletelt(2)

Delma - joghurtos(2)

Pizzás csiga(1-2) Rozskenyér(1-8)

Vajkrém magyaros(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 965 37 41 105  3,3  7    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 205  5  3  37  0,8  0   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 386 19  8  57  0,3  4   29

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 758 26 33  82  1,8  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 475 22 10  69  2,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 159  5  0  31  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 131  4  6  23  0,7  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  5  0  31  1,6  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 176  4  8  21  0,9  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)D
IÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 247  6 12  28  0,8  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Lencsefõzelék(1-2)

Sült virsli(2-8-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Nápolyi(2)

Ökörszem(1-2-3)

Tea gyümölcsös

Búzakorpás diákrúd(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


