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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 996 22 21 167  3,5  6    0

Tea gyümölcsös

Kenõmájas(2-8-10)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 281  8 10  40  0,4  2   13

Tea gyümölcsös

Fõtt tojás(3)

Delma - joghurtos(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210  6  6  34  0,7  1   13

Tea gyümölcsös

Vajkrém magyaros(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231  4  8  34  0,9  4   13

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-3-2-4-10)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Ivólé 100 % - lev.helyett

Paprikás burg.

kolbásszal(8-10-2-4-3)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Csemege uborka

Ivólé 100 % - lev.helyett

Sertéspörkölt(1)

Párolt rizs

Kakaós kifli(1-2)

Körte

Pizzásrúd(1-2-8) Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 639 26 27  68  2,9  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 228  6  7  34  0,7  3   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 517 28 18  56  0,7  3    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 898 21 17 157  0,7  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 104  3  3  17  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  6  3  48  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210 11  7  48  0,3  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  81  3  0  17  0,8  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Csontleves(4-1-2-3-10)

Finomfõzelék(1-2)

Sült virsli(2-8-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kifli(1-2)

Delma - vitaminozott(2)

Tea gyümölcsös

Körözött tehétúróból(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


