Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
6vooa(y-6) - 0

Repeta Win
2021.12.20 ~2021.12.24 @5 Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsoés Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Korozott tehétiir6bol(2) Kenémadjas(2-8-10) Fott tojds(3) Vajkrém magyaros(2)
Rozskenyér(1-8) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5) Delma - joghurtos(2) Rozskenyér(1-8)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
228 6 7 34 0,7 3 13| 281 8 10 40 0,4 2 13| 210 6 6 34 0,7 1 13 231 4 8 34 0,9 4 13
csontleves(4-1-2-3-10) Zoldborsodleves - lvélé 100 % - lev.helyett wé1é 100 % - lev.helyett
Finomfozelék(1-2) z6ldséges(1-3-2-4-10) Paprikas burg. Sertésporkolt(1)
Siilt virsli(2-8-10) Csirkepaprikds(2-1-3-4-10) kolbdsszal(8-10-2-4-3) Parolt rizs
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE GLUTEN(1)
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
639 26 27 68 2,9 7 3| 517 28 18 56 0,7 3 0| 996 22 21 167 3,5 6 Oof 898 21 17 157 0,7 3 0
Kifli(1-2) Kakaés kifli(1-2) Pizzdsrid(1-2-8) Kifli(1-2)
Delma - vitaminozott(2) Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
104 3 3 17 0,8 O 0| 248 6 3 48 0,5 O 0l 210 11 7 48 0,3 O o0 81 3 0 17 0,8 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



