Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Qyiimaolcs joghurt(2)
Szalami(2-8-10) Vajkrém magyaros(2) Kaldcs(1-2-3) Tiarékrém - medvehagymds(2) Kakaos kifli(1-2)
Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
278 11 13 30 1,8 4 0| 264 613 30 1,3 6 0) 225 8 5 38 0,8 O 0l 224 10 6 31 1,0 3 0 250 14 12 39 0,9 3 q

Mészarosleves(1-2-3-4-10) Kertészleves(1-2-3-4-10) Spargakrémieves(1-2) Palécleves(1-2-3-4-10) Paradicsomleves(-1-2-3-10)
Lencsefozelék(1-2) Brassoéi Levesgyongy(1-2-3) Mdkostészta(1-2-3-4-10) Rantott borda(1-3)

Natir sertésszelet(1) apropecsenye(1-2-3-4-10) Siilt csirkecomb(2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Petrezselymes

Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Fott burgonya(1-2-3-4-10) Parolt rizs Mandarin burgonya(1-2-3-4-10)

Csemege uborka Vegyes vagott savanyi
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cug
1095 57 41 117 3,0 11 3| 547 28 20 56 2,1 5 0 711 45 27 67 1,9 5 0/1310 48 42 174 2,0 11 31 881 31 28 117 0,6 7 1

Pizzasriid(1-2-8) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5) Rozskenyér(1-8) Teljes Pizzas csiga(1-2)
Alma Sonka-szendvics(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) kiorl.marg.pogdcsa(1-2-3)
Delma light(2) Korte
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) [ TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10) YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
278 12 7 63 0,3 0 0| 283 11 7 46 0,7 1 0] 315 516 37 0,9 5 0o 350 11 1 72 0,0 O 250 5 0 31 1,6 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



