Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(11-14)-A 2021.71.08 ~2021.71.12 b Szoftver 45 het

SZERDA iTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimolcsos

Kenomdajas(2-8-10) Pritaminos felvdgott(8) Puffancs(1-2-3) Fott tojas(3) Fott virsli(2-8-10)
Rozskenyér(1-8) Delma - vitaminozott(2) Delma - joghurtos(2) Kifli(1-2)
Uborka friss Szezdmos zsemle(1-2-5) Telj.ki6r.tonkslyos zsemie(1-2) Mustar

Fejessalata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
266 10 11 29 1,5 3 0| 255 10 11 17 1,5 2 0| 1e0 4 3 27 0,0 O 0f 221 11 7 29 0,3 1 10, 361 15 20 27 2,9 4 10

Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) Zellerkrémleves(4-2-1) Gombaleves(1-2-3-4-10) Hiisgombéc leves(3-1-4-11) lv6lé 100 % - lev.helyett
Paradicsomos Vorésbabos paradicsomos Sertéscsikok budapest médra Lencsefézelék(1-2) Milanéi makaréni(2-8-10-3-%4)
kaposzta(1-2-3-4-10) bulgur(1) Petrezselymes Siiltkolbasz(2-8-10) Reszelt sajt(2)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Grill csirkecomb(1-2-3-4-10) burgonya(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Narancs
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Mignon(1-2)

Mesefitt-keksz(1-7-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)MOGYORO(7) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)S02(11) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1001 39 33 130 3,9 4 181090 72 38 107 14 12 0| 604 26 25 61 1,0 4 0[{1174 51 50 123 4,6 15 31323 47 34 194 2,8 14 Q

Magvas ténkélyos zsemle(1-5) Tonkolyos pogdcsa(1) Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8)
Sajtkrém(2) Korte Mézes margarinkr.(2) Vajkrém magyaros(2) Delma - joghurtos(2)
Paradicsom Alma Paradicsom Paprika tv

Alma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
343 11 13 44 0,0 6 0 78 1 0 18 0,0 O Of 311 511 46 1,0 5 2l 359 9 13 48 1,4 6 3163 4 4 29 1,0 O ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



