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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 801 41 32  81  3,4 11    0

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Sült csirkecomb(2)

Burgonyapüré(1-2-3-4-10)

Õszibarack befõtt

Mészárosleves(1-2-3-4-10)

Zöldséges sonkás

penne(2-8-10)

Karfiolleves

tejfölös(2-1-3-4-10)

Debreceni sertéstokány(8)

Tarhonyakoret(1-3)

Palócleves(1-2-3-4-10)

Mákoskocka(1-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 691 28 38  54  0,5  9    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 935 52 29 107  1,2  9   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 856 32 53  58  1,2 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 979 41 30 121  2,4  8    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Olasz zöldségleves(1-3-2-4-10)

Bab fozelek(1-2)

Vagdalt  pogácsa(1-2-3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


