Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(11-14)-A

Iskolatej(2)
Tonkolyos pogacsa(t)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

2021.09.20 ~2021.09.24

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

SZERDA

Iskolatej(2) Iskolatej(2)
Gabonapehely(1-7-8) Toast felvagott(8)
Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

Iskolatej(2)
Puffancs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimoélcsos
Halkrém (6-2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(I
0)
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Qyiimolcsmartas(1-2)

Huasleves- fott hiis(1-2-3-4-10)

Fott burgonya(1-2-3-4-10)

Parolt rizs

Zellerkrémleves(4-2-1)
Levesgyongy(1-2-3)
Rantott borda(1-3)

Reszelt sajt(2)

Gombaleves(1-2-3-4-10)
Bolognai spagetti(1-3-2-4-10)

Fehérbableves(1-2-3-4-10)
Magyaros
csirkemaj(1-2-3-4-10)
Fott burgonya(1-2-3-4-10)

Sertésraguleves(4-1-3)
Grizestészta(1-3)
Sargabarack lekvar

GLUTEN(1)SZOJA(S)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

Tartarmartas(3-10-2) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
AR(10) AR(10)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
668 26 17 95 2,9 6 1126 31 63 104 1,7 17 1| 951 43 46 85 2,9 13 4 680 44 14 88 2,0 3 0 880 28 24 133 2,4 4 15
Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Szezamos zsemle(1-2-5) Rozskenyér(1-8) Kakaés kifli(1-2)
Libazsir Loncshiis - baromfi(8) Vajkrém magyaros(2) Mogyorokrém(2-7-8-9) Alma

Lilahagyma Delma light(2) Delma - vitaminozott(2) Alma
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
373 4 25 29 0,9 7 306 13 11 39 1,6 O 0/ 329 415 32 1,2 6 0 383 616 52 1,0 5 238 6 3 45 0,5 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



