
2021.08.23 2021.08.27

- É t l a p
34.hét

ERZSÉBET T.-A

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Sárgaborsópüréleves(1-2)

Bolognai spagetti(1-3-2-4-10)

Reszelt sajt(2)

Tea gyümölcsös

Toast felvágott(8)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1081 31 45 132  0,8  9   21

Tea gyümölcsös

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  9 11  39  1,5  3   10

Tej(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315 14  8  47  0,8  2    0

Tea gyümölcsös

Vajkrém magyaros(2)

Rozskenyér(1-8)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 298  5 12  39  1,3  6   10

Gyümölcs joghurt(2)

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161 12  9  26  1,1  3    0

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Grill csirkecomb(1-2-3-4-10)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Õszibarack befõtt

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Rántott borda(1-3)

Párolt rizs

Majonéz(3-10-2)

Csontleves(1-2-3-4-10)

Burgonyafõzelék(2-1-3-4-10)

Vagdalt  pogácsa(1-2-3)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Gulyásleves(4)

Rizsfelfujt(2-3-1-4-10)

Eper öntett

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1137 56 46 117  2,6 15    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 265  8  9  39  1,5  2   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 806 62 31  63  1,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1032 35 40 123  2,2  9    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1050 40 31 137  2,4 10   16

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Õszibarack

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  62  1  0  14  0,0  0    0

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 385 10 17  47  1,1  5    0

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  3  0  61  0,1  0    0

Szõlõ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  78  1  0  18  0,0  0    0

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  3  0  61  0,1  0    0

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  68  1  0  15  0,0  0    0

Pizzás csiga(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  5  0  31  1,6  0    0

Rozskenyér(1-8)

Szalámi(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 268 10 13  29  1,8  4    0

Tönkölyös pogácsa(1)

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   0  0  0   0  0,0  0    0

Rozskenyér(1-8)

Sajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  7  31  1,0  0    0
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Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

R

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav  Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Élelmezésvezető:..................Intézményvezető.................... Dietetikus:...................Orvos:.........................
* jelölt étel édesítőt tartalmaz


