Joékai Mér Reformdtus Alt. iskola - Miskolc
|2021.08.23 - 2021.08.27

ERZSEBET T.-A
HETFO

KEDD

Repeta Win 3
4nérfR

A\
CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos
Toast felvagoti(8)
Delma light(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Tea gyiimolcsos
Kenomajas(2-8-10)
Rozskenyér(1-8)
Paradicsom

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Tej(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tea gyiimolcsos
Vajkrém magyaros(2)
Rozskenyér(1-8)
Uuborka friss

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Gyiimdlcs joghurt(2)
Kifli(1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
265 8 9 39 1,5 2 10( 301 911 39 1,5 3 10| 315 14 8 47 0,8 2 0|l 298 512 39 1,3 6 10| 161 12 9 26 1,1 3 0
Oszibarack Bandn 2616 Banan Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
62 1 0 14 0,0 O 0l 238 3 0 61 0,1 O 0 78 1 0 18 0,0 O 0l 238 3 0 61 0,1 O 0 68 1 0 15 0,0 O 0
Sargaborsépiiréleves(1-2) Tojasleves(1-2-3-4-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Csontleves(1-2-3-4-10) . qulyd_sleues(t.)
Bolognai spagetti(1-3-2-4-10) Grill csirkecomb(1-2-3-4-10) Rantott borda(1-3) Burgonyafiozelek(2-1-3-4-10) Ruzsfeliun(.:z-s-t-t,—to)
Reszelt sajt(2) Petrezselymes Parolt rizs Vagdalt pogacsa(1-2-3) Eper ontett
burgonya(1-2-3-4-10) Majonéz(3-10-2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER

AR (10) AR (10) AR(10) R (4)MUSTAR (10) (4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1137 56 46 117 2,6 15 4 806 62 31 63 1,0 6 01081 31 45 132 0,8 9 21(1032 35 40 123 2,2 9 51050 40 31 137 2,4 10 16
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Pizzds csiga(1-2) Rozskenyér(1-8) Tonkolyos pogdcsa(1) Rozskenyér(1-8)
Mogyorékrém(2-7-8-9) Szalami(2-8-10) Sajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Delma - vitaminozott(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8

YORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

385 10 17 47 1,1 5 0l 250 5 0 31 1,6 O 0| 268 10 13 29 1,8 4 0 0O 0 O 0 0,0 O ol 170 5 7 31 1,0 O 0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz
OrvVosS: . ...ttt iii i Intézményvezetd........ Dietetikus:.. Elelmezésvezetd:




