Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
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2021.07.12 -2021.07.16

SZERDA

CSUTORTOK

Repeta Win
Szoftver

25.nétj

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Szalami(2-8-10)
Delma light(2)

Magvas t6nkélyos zsemile(1-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5)M
USTAR(10)

Tej(2)

Kalacs(1-2-3)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tea gyiimélcsos
Tarokrém - pritaminpaprikas(2)
Magvas t6nkélyos kocka(1-5)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Tej(2) Tea gyiimoélcsos
Gabonapehely(1-7-8) Sajt-szeletelt(2)
Delma - vitaminozott(2)
Szezamos zsemle(1-2-5)
Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
272 8 10 41 0,5 2 189 9 5 27 0,4 1 0| 278 7 10 41 0,0 4 13 154 7 3 25 0,2 1 o 209 4 6 32 0,8 O 13
Libaleves(4) Fehérbableves(1-2-3-4-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Burgonyaleves Csirkeraguleves(4-1-2-3-10)
Sertésporkolt(1) Debreceni sertéstokany(8) Grill csirkecomb(1-2-3-4-10) tejjclos(2-1-3-4-10) Tlréscsusza(1-2-3-4-10)

Burgonyafozelék(2-1-3-4-10)
Kakaés szelet- napolyi(2)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Tésztakoret(1-2-3-4-10)

Petrezselymes
burgonya(1-2-3-4-10)
Oszibarack befott

Bdcskai rizseshiis
Csemege uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) (4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
825 34 34 89 1,9 6 621 30 24 69 1,5 5 0| 542 33 16 63 1,2 3 12| 460 20 16 56 0,6 4 0 594 28 31 46 0,3 9 (o
Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Telj.kiorl.szezamos Kakaés kifli(1-2)

Vajkrém magyaros(2) Delma - joghurtos(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) pogdcsa(1-2-3-8)
Paradicsom Paprika tv Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D
IOFELE(9)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
180 4 8 21 0,9 4 124 3 4 21 0,7 O 0|l 247 6 12 28 0,8 4 0 47 1 0 11 0,0 O 170 5 3 30 0,5 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



