Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

FELNOTT 19-69-F

2021.07.05 ~2021.07.09

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

27.hétf

PENTEK

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Majgaluskaleves(1-2-3-4-10)
Tokfozelék(2-1)
Vagdalt pogdcsa(1-2-3)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Fokhagymakrémileves(11-2)
Levesgyongy(1-2-3)
Natur sertésszelet(1)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)
Kaposztasalata(1-2-3-4-10)

Karfiolleves

-z6ldséges(1-3-2-4-10)
Bakonyi ragu csirkehlisbél(2-1)
Tésztakoret(1-2-3-4-10)

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)
sargaborsé fozelék(1)
Aprosiilt(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Lencsegulyds(1-2-3-4-10)
Krumplis tészta(1-3-2-4-10)
Csemege uborka

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) AR(10)S02(11) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
1023 38 49 102 3,1 12 5| 809 27 36 84 0,1 8 6| 795 38 32 83 1,6 5 0l 922 51 22 126 4,7 4 01412 55 44 188 4,0 11
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

* T.Zs =

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



