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ERZSÉBET T.-A

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Erdészpaprikás -

tészta(1-3-2-4-10)

Tea gyümölcsös

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 971 54 34 104  1,7  5   18

Tea gyümölcsös

Szerelmeslevél(1)

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 329  2 16  42  0,0  0   11

Tea gyümölcsös

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 241 10  5  38  1,6  1   10

Tea gyümölcsös

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 201  5  0  41  0,5  0   10

Tea gyümölcsös

Fõtt tojás(3)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  7  6  39  1,0  1   10

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10)

Tarhonyakoret(1-3)

Csemege uborka

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Töltött csirke comb(1-2-3-4)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Õszibarack befõtt

Csontleves(1-2-3-4-10)

Sültkolbász(2-8-10)

Babfõzelék(1-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Palócleves(1-2-3-4-10)

Mákostészta(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 828 32 40  80  1,7  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296  9 11  38  1,5  3   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 716 30 39  57  0,9  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 943 42 37 105  3,6 14    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1243 47 42 159  2,0 11   31

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Õszibarack

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  62  1  0  14  0,0  0    0

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Vajkrém magyaros(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 324  9 14  39  1,4  6    0

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  3  0  61  0,1  0    0

Nektarin

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  25  0  0   6  0,0  0    0

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  3  0  61  0,1  0    0

Görögdinnye

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  87  2  0  20  0,0  0    0

Sajtos stangli(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  5  7  20  1,1  0    0

Kenyér spec. (1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 358  8 16  45  1,1  5    0

Kakaós kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  3  30  0,5  0    0

Kenyér-burgonyás(1-8)

Sajtkrém(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 307 11 11  37  1,1  6    0
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Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav  Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Élelmezésvezető:..................Intézményvezető.................... Dietetikus:...................Orvos:.........................
* jelölt étel édesítőt tartalmaz


