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ERZSÉBET T.-A

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Sertésraguleves(4-1-3)

Milánói makaróni(2-8-10-3-4)

Reszelt sajt(2)

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Kifli(1-2)

Ketchup

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 902 33 30 118  0,3 10    3

Tea gyümölcsös

Turista felvágott(2-8-10)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 363 16 16  38  1,8  5   10

Tea gyümölcsös

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Magvas tönkölyös

zsemle(1-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M
USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 247 11  7  38  0,7  1   10

Tea gyümölcsös

Szalámi(2-8-10)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 10 13  39  1,8  4   10

Tea gyümölcsös

Pizza(1-2-3-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 663 30 25  79  2,4  8   10

Gyümölcsleves(1-2)

Grill csirkecomb(1-2-3-4-10)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Õszibarack befõtt

Burgonyaleves

tejfölös(2-1-3-4-10)

Rántott borda(1-3)

Zöldséges rizs

Csemege uborka

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-3-2-4-10)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Gulyásleves(4)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórás

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1004 59 46  81  5,0 16    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 16 20  32  3,2  4   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 931 62 30  93  1,0  9   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 742 38 28  80  0,8  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 922 39 21 136  2,4  8   49

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Görögdinnye

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  87  2  0  20  0,0  0    0

Rozskenyér(1-8)

Delma - vitaminozott(2)

Sajt-szeletelt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  7  31  1,0  0    0

Õszibarack

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  62  1  0  14  0,0  0    0

Szõlõ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  78  1  0  18  0,0  0    0

Nektarin

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  25  0  0   6  0,0  0    0

Körte

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  78  1  0  18  0,0  0    0

Kakaós kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  3  30  0,5  0    0

Croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  8  6  57  0,7  0    0

Sajtos stangli(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  5  7  20  1,1  0    0

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGY
ORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  5 16  37  0,9  5    0
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Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav  Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Élelmezésvezető:..................Intézményvezető.................... Dietetikus:...................Orvos:.........................
* jelölt étel édesítőt tartalmaz


