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SZERDA TORTOK PENTEK
Kefir(2) Tej(2) Tea gyiimélcsés Kakad(2) !_.imonddé
Kifli(1-2) Gabonapehely(1-7-8) Sajt-szeletelt(2) Kaldcs(1-2-3) Fott tojds(3)
Delma - vitaminozott(2) Rama harménia(2)
Rozskenyér(1-8) Szezamos zsemle(1-2-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
213 9 7 26 1,1 3 0| 163 8 4 24 0,2 2 0/ 225 5 7 44 1,0 O 13| 415 15 11 61 0,8 3 12l 259 5 9 26 0,8 1 1¢

Hiisleves- {6tt hiis(1-2-3-4-10) | Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Fehérbableves(1-2-3-4-10) Burgonyaleves magyaros(1-4) Sertésraguleves(4-1-3)
Séskamartas(2-1) Siilt csirkecomb(2) Erdészpaprikds - Zoldborsofozelék(1-2-3-4-10) Nudli -

F6tt burgonya(1-2-3-4-10) ; Rizibizi tészta(1-3-2-4-10) Siilt virsli(2-8-10) gyiimolcsizzel(1-2-3-4-10)
Napolyi(2) Oszibarack befott Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Eper ontett
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
898 30 34 109 3,0 7 17| 844 49 23 105 1,2 4 18|1007 42 42 108 2,4 7 01105 44 52 107 6,0 11 5 887 30 23 136 2,2 4 20

Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Magvas t6nkélyos zsemile(1-5) Bilizakorpas diakrid(1-2)
Mézes margarinkr.(2) Toast felvagott(8) Pepita felvagott(8) Delma - vitaminozott(2) Korte
Alma Delma light(2) Delma light(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
311 511 46 1,0 5 2| 294 13 10 39 1,6 2 0] 255 11 10 31 1,5 2 0o 169 5 5 28 0,1 O 228 6 3 42 0,8 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



