Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc > ; -
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimélcsés
Sonka-szendvics(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Kenémadjas(2-8-10) Korozott tehétiirobol(2) Halkrém (6-2)
Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Rozskenyér(1-8)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(I
0)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cull
209 11 6 29 1,6 1 0/ 225 8 5 38 0,8 O 0| 264 10 11 29 1,5 3 0l 324 13 11 41 1,1 5 0O 301 8 12 38 0,9 5 1¢

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) | Karfiolleves tejfclos(2-1-3-4-10) Zellerkrémleves(4-2-1) Libaleves(4) Palécleves(1-2-3-4-10)
Paprikas Debreceni sertéstokany(8) Levesgyongy(1-2-3) Székelykaposzta(1-2) Grizestészta(1-3)
burg.kolbasszal(8-10-2-%) Tarhonyakoret(1-3) Gyros(11-2) Mignon(1-2) Kenyér spec. (1-8)
Csemege uborka Hasabburgonya Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Salata friss - ontettel(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2(1|  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) (4)MUSTAR(10) 1) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
832 31 32 97 4,9 9 0| 779 33 44 59 1,2 11 0|1596 42 90 154 7,1 14 2| 782 41 34 75 17,5 8 01102 39 31 159 2,0 8 15

Okorszem(1-2-3) Sajtos stangli(1-2-3) Kenyér spec. (1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Pizzas csiga(1-2)
Korte Alma Delma - vitaminozott(2) Libazsir
Paradicsom Lilahagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
237 6 0 49 0,5 O 0| 404 6 7 35 1,1 O 0] 208 7 4 38 1,1 O Of 404 7 26 32 1,1 7 250 5 0 31 1,6 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



