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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 748 45 19  92  2,0  3    0

Iskolatej(2)

Sárgabarack lekvár

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  5  4  49  1,0  0    0

Iskolatej(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  73  2  1  15  0,2  0    0

Iskolatej(2)

Szerelmeslevél(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296  3 16  33  0,0  0    1

Tea gyümölcsös

Halkrém (6-2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  8 12  38  0,9  5   10

Májgaluskaleves(1-2-3-4-10)

Lencsefõzelék(1-2)

Pulykapörkölt(1-2-3-4-10)

Attak csokoládé ostya

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Fehérbableves(1-2-3-4-10)

Magyaros

csirkemáj(1-2-3-4-10)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Csemege uborka

Mészárosleves(1-2-3-4-10)

Milánói makaróni(2-8-10-3-4)

Banán

Káposztásvirsli

leves(2-8-10-3-4)

Kakaoscsiga házi(2-1-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kenyér spec. (1-8)

Sertés parizer(2-8-10)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

Sajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Kifli-tonkolyos(1-2)

Kockasajt(2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1157 56 45 126  2,8  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1073 47 38 135  4,5 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1051 30 39 136  2,1  9   32

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 256 10  8  37  1,7  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  7  31  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 14  6  39  1,7  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 326 18 23  38  0,8  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


