Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimoélcsos
Ssdrgabarack lekvar Gabonapehely(1-7-8) Szerelmeslevél(1) Halkrém (6-2)
Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(I
0)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cull
250 5 4 49 1,0 O 0 73 2 1 15 0,2 O 0l 296 316 33 0,0 O 1 301 8 12 38 0,9 5 1¢

Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) Fehérbableves(1-2-3-4-10) Mészdrosleves(1-2-3-4-10) Kaposztasvirsli
Lencsefozelék(1-2) Magyaros Milanéi makaroéni(2-8-10-3-4) leves(2-8-10-3-4)
Pulykaporkolt(1-2-3-4-10) csirkemaj(1-2-3-4-10) Bandn Kakaoscsiga hazi(2-1-3-4-10)

Attak csokoladé ostya Petrezselymes Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) burgonya(1-2-3-4-10)

Csemege uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu;
1157 56 45 126 2,8 8 3| 748 45 19 92 2,0 3 0/1073 47 38 135 4,5 11 01051 30 39 136 2,1 9 3

Kenyér spec. (1-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kifli-tonkolyos(1-2)
Sertés parizer(2-8-10) Sajt-szeletelt(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Kockasajt(2)
Delma light(2) Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
256 10 8 37 1,7 1 0/ 170 5 7 31 1,0 O 0o 270 14 6 39 1,7 1 326 18 23 38 0,8 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



