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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 799 45 27  86  1,7  5    0

Iskolatej(2)

Pritaminos felvágott(8)

Delma light(2)

Kenyér spec. (1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 314 15 12  38  1,8  2    0

Iskolatej(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  5  4  30  0,8  0    0

Iskolatej(2)

Vajkrém magyaros(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 339 10 14  41  1,4  6    0

Gyümölcs joghurt(2)

Búzakorpás diákrúd(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230 14 12  33  1,1  3    0

Zellerkrémleves(4-2-1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Natúr sertésszelet(1)

Hagymás burgonya(1-2-3-4-10)

Lebbencsleves(1-3)

Sült csirkecomb-ketchupos

Rizibizi

Csontleves(1-2-3-4-10)

Rakott brokkoli(2-1-3-4-10)

Mignon(1-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Tárkonyos csirke

raguleves(4-2-1-3-10)

Krumplis tészta(1-3-2-4-10)

Csemege uborka

Császárzsemle(1-2)

Sajtkrém(2)

Uborka friss

Rozskenyér(1-8)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Korpás zsemle(1-2)

Sertés parizer(2-8-10)

Delma light(2)

Alma

Pizzás csiga(1-2)

Banán

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1102 51 45 118  3,3 14    2

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  9  7  41  1,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 784 29 39  73  1,4 13    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 858 31 35  99  2,6  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 797 30 34  86  2,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  7 12  29  1,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 195  7 13  11  0,8  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 199 10  5  28  1,6  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  7  8  32  1,4  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 488  8  0  91  1,7  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Húsgombóc leves(3-1-4-11)

Babfõzelék(1-2)

Sertéspörkölt(1)

Túrórudi(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Rozskenyér(1-8)

Túrókrém - pritaminpaprikás(2)

Iskolatej(2)

Sajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér spec. (1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


