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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 853 29 32 107  0,4  7    8

Iskolatej(2)

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 290 12 11  34  1,1  5    0

Iskolatej(2)

Szalámi(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér spec. (1-8)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 323 14 14  38  1,9  4    0

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415 15 11  61  0,8  3   12

Tea gyümölcsös

Halkrém (6-2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  8 12  38  0,9  5   10

Burgonyaleves magyaros(1-4)

Bakonyi ragu csirkehúsból(2-1)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Gombaleves(1-2-3-4-10)

Szezámos rántott borda(1-3)

Jázmin rizs

Káposztasaláta(1-2-3-4-10)

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Sárgaborsó fõzelék(1-2-3-4-10)

Sültkolbász(2-8-10)

Bombi szelet(1)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Palócleves(1-2-3-4-10)

Grízestészta(1-3)

Sárgabarack lekvár

Banán

Sajtos stangli(1-2-3)

Alma

Rozskenyér(1-8)

Vajkrém magyaros(2)

Paprika tv

Rozskenyér(1-8)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Alma

Pizzásrúd(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 759 31 40  64  1,3  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 355  8 12  54  1,1  5   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 830 37 32  93  2,3  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1130 47 41 137  4,3 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1240 35 31 203  1,1  8   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  5 16  37  0,9  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 404  6  7  35  1,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 257  5 13  29  1,3  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 267 11  5  44  1,6  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210 11  7  48  0,3  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Karfiolleves tejfölös(2-1-3-4-10)

Sertéspörkölt(1)

Tarhonyakoret(1-3)

Cékla savanyúság

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Iskolatej(2)

Vajas méz(2)

Kenyér spec. (1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


