Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2021.05.10 -2021.05.14 R Szoftver 19.het

SZERDA TORTOK PENTEK
Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Kakaé(2) Tea gyiimélcsos
Vajas méz(2) Korozott tehétiirébol(2) Szaldami(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Halkrém (6-2)
Kenyér spec. (1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Delma - vitaminozott(2) Rozskenyer(1-8)
Paradicsom Kenyér spec. (1-8)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(Z)GLUTEN(1)HAL(G)SZOJA(8)MUSTAR(I
0)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F

Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuﬂ

355 812 54 1,1 5 16| 290 12 11 34 1,1 5 0f 323 14 14 38 1,9 4 0/ 415 15 11 61 0,8 3 121 301 8 12 38 0,9 5 1d

Karfiolleves tejf6lds(2-1-3-4-10) | Burgonyaleves magyaros(1-4) Gombaleves(1-2-3-4-10) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Palécleves(1-2-3-4-10)
Sertésporkolt(1) Bakonyi ragu csirkehiisbél(2-1) | Szezdmos rantott borda(1-3) | sdrgaborsé {6zelék(1-2-3-%4-10) Grizestészta(1-3)
Tarhonyakoret(1-3) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Jazmin rizs Siiltkolbdasz(2-8-10) Sargabarack lekvar
Cékla savanyiisdg Kaposztasalata(1-2-3-4-10) Bombi szelet(1) Banan

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
759 31 40 64 1,3 9 0| 830 37 32 93 2,3 5 0| 853 29 32 107 0,4 7 8

1130 47 41 137 4,3 11 01240 35 31 203 1,1 8 15
Rozskenyér(1-8) Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8)

Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma Vajkrém magyaros(2) Sonka-szendvics(2-8-10)

Paprika tv Delma - vitaminozott(2)

Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

315 516 37 0,9 5 O| 404 6 7 35 1,1 O 0f 257 513 29 1,3 6 0 267 11 5 44 1,6 1 210 11 7 48 0,3 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



