Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win >
ALT.1.(7-10)-A 2021.05.03 ~2021.05.07 b Szoftver 18.het

SZERDA iTORTOK PENTEK
Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimélcsos
Sajt-szeletelt(2) Fott virsli(2-8-10) Szaldmi(2-8-10) Briés(1-2-3) Delma - joghurtos(2)
Delma - vitaminozott(2) Ketchup Delma light(2) Kenyér-korpas(1-8)
Magvas t6nkélyos zsemile(1-5) Kifli(1-2) Korpds zsemle(1-2) Retek

Sargarapa friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
185 7 8 31 0,1 O 0| 350 16 21 23 3,2 4 0) 222 913 18 1,6 4 o 180 5 4 30 0,8 O 0 209 5 4 40 0,8 O 1¢

Csontleves(1-2-3-4-10) Olasz z6ldségleves(1-3-2-4-10) Burgonyaleves Zoldborséleves - Sertésraguleves(4-1-3)
Paradicsommartas(1-4) Dubarry sertésborda(1-2) tejfolos(2-1-3-4-10) z6ldséges(1-3-2-4-10) Cukkinis penne tészta(1-2)
Hiisgombéc(3) Parolt rizs Csirkeporkaolt(1-2-3) Hentestokdny
Fott burgonya(1-2-3-4-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) sertéshiisbél(1-2-8-10)
Csemege uborka Bulgur(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
AR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
684 31 15 100 0,9 3 12| 880 32 41 90 0,2 12 0| 736 37 24 87 1,1 5 3] 950 36 36 116 0,5 7 g 718 33 31 73 2,6 8 g

Képé felvagott(8) Bukta(1-2-3) Kenomadjas(2-8-10) Sonka-szendvics(2-8-10) Teljes kiorl.pogacsa(1-2-3-8)
Rama(2) Alma Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Delma - vitaminozott(2) Alma
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Alma Kenyér spec. (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
285 14 9 39 1,1 5 0| 183 5 0 38 0,3 O 0] 393 14 12 54 1,6 3 0f 242 13 6 37 1,7 1 68 1 0 15 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



