Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2021.03.01 -2021.03.05 @A Szoftver 9.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimolcsos
Zala felvdgott(2-8-10) Okorszem(1-2-3) Gabonapehely(1-7-8) sonka-szendvics(2-8-10) Fott virsli(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2) Delma light(2) Mustar
Rozskenyér(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
231 9 9 30 1,5 2 0169 6 1 32 0,5 O 0 73 2 1 15 0,2 O 0f 203 11 6 28 1,4 1 0f 361 15 20 27 2,9 4 10

Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) Tojasleves(1-2-3-4-10) Zoldborséleves - csontleves(1-2-3-4-10) Babgulyds(4)
Siiltkolbasz(2-8-10) Sertéscsikok budapest médra z6ldséges(1-3-2-4-10) Székelykaposzta(1-2) Sajtostészta(1-3-2-4-10)
sdargaborsoé fozelék(1-2-3-4-10) Petrezselymes Siilt csirkecomb-ketchupos Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Banadn
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) burgonya(1-2-3-4-10) ; Parolt rizs Mignon(1-2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Tarorudi(2) Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4MUSTAR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1124 49 48 117 4,4 16 0| 640 26 29 60 0,8 5 0| 790 45 26 90 0,7 4 0l 755 35 27 89 6,9 6 01349 60 38 188 2,3 15 g

Kenyér - magvas(1-5-8) Bluizakorpas diakriad(1-2) Kenyér - magvas(1-5-8) Sajttal szért rad(1-2-3) Kakaés kifli(1-2)
Rama harménia(2) Kockasajt(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma
Retek
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

IOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
298 8 8 47 1,1 O 0| 253 11 12 25 1,1 4 0] 346 8 17 40 1,1 5 O 404 6 7 35 1,0 O 170 5 3 30 0,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



