Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALt.1.(7-10)-A 2021.02.22 -2021.02.26 @A Szoftver 8.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) iskolatej(2) Iskolatej(2) iskolatej(2) Kefir(2)
Kenomadjas(2-8-10) Madjusi felvdagott(8) Kaldcs(1-2-3) Bandnlevél(1-2-3) Kifli(1-2)
Korpas zsemle(1-2) Delma - vitaminozott(2)

Paradicsom Rozskenyér(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
213 811 19 1,3 3 0| 245 910 29 1,5 2 0) 225 8 5 38 0,8 O 0l 255 7 5 44

1,8 0 o 213 9 7 26 1,1 3 q
Hiisgombéc leves(3-1-4-11) Fehérbableves(1-2-3-4-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) csontleves(1-2-3-4-10) Palécleves(1-2-3-4-10)
Burgonyafozelék(2-1-3-4-10) Hentestokany Rantott csirkemeli(1-3) Kolozsvdri rakott Grizestészta(1-3)

Sertésporkolt(1) sertéshiisbol(1-2-8-10) Petrezselymes kaposzta(8-2-1-3-4-10) Sargabarack lekvar

Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Parolt rizs burgonya(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Miizli szelet - Oszibarack befott
gyiimaolcs6s(1-7-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE

(4)MUSTAR(10)MOGYORO(7)S02(11) (4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1094 41 43 125 3,4 9 5| 877 39 32 105 2,0 7 0| 879 36 24 124 0,7 5 18 921 35 39 102 8,3 8 0

1210 41 32 181 2,0 8 15
Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Rama-vitaminos(2) Mézes margarinkr.(2) Vajkrém magyaros(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Halkrém (6-2)
Uuborka friss Retek Delma - vitaminozott(2)
Alma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)  [TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(1
0)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
259 5 5 44 1,0 2 0| 313 912 42 1,1 5 2| 262 6 14 28 0,4 6 Of 267 11 5 44 1,6 1 259 8 12 28 0,9 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



