Jokai Mor Reformdtus Alt. iskola - Miskolc

ALT.1.(11-14)-A

Iskolatej(2)
Sajt-szeletelt(2)
Rama-vitaminos(2)
Paradicsom
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Iskolatej(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

2021.02.08 -2021.02.12

SZERDA

Iskolatej(2)
Gabonapehely(1-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Repeta Win

Szoftver
UTORTOK

Iskolatej(2)
Fott virsli(2-8-10)
Ketchup
Bilizakorpas diakrid(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

PENTEK

Kefir(2)
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)

GLUTEN(1)SZOJA(S)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
214 6 9 33 0,9 2 0|l 225 8 5 38 0,8 0 0 73 2 1 15 0,2 O 0f 419 19 24 30 3,2 4 o 213 9 7 26 1,1 3 q
Hiisleves- f6tt hiis(1-2-3-4-10) Kertészleves(1-2-3-4-10) Gombaleves tejszines(1-2) Mdjgaluskaleves(1-2-3-%4-10) Sertésraguleves(4-1-3)

soéskamartas(2-1) Temesvari apropecsenye(1-2) ) Levesgyongy(1-2-3) Babjozelék(1-2) Milanéi makaroéni(2-8-10-3-4)
F6tt burgonya(1-2-3-4-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Ovari sertésszelet(1-2-8-10) siiltkolbdsz(2-8-10) Reszelt sajt(2)
Bandn Parolt rizs Kenyér-teljes kiGriésii(1-8) Bandn
Minyon(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) AR(10) R(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
672 27 23 81 2,9 17 17| 966 33 32 135 2,6 9 0| 890 40 41 84 1,2 9 0{1100 45 47 119 4,4 15 21242 62 46 142 5,2 16 0
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Korpas zsemle(1-2) Rozskenyér(1-8) Kenyér spec. (1-8) Rozskenyér(1-8)
Sajtos parizer(2-8-10) Tarékrém - medvehagymas(2) Libazsir Mogyorokrém(2-7-8-9) Korozott tehétirobol(2)
Delma - vitaminozott(2) Lilahagyma Alma Alma
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
287 12 9 39 1,7 1 0/ 158 8 5 19 0,8 3 0 373 425 29 0,9 7 0 426 916 61 1,1 5 311 9 10 45 1,0 5
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



