Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win

ALT.1.(11-14)-A 2021.02.01 - 2021.02.05 > Szoftver

SZERDA iTORTOK PENTEK
Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimélcsés
Turista felvdagott(2-8-10) Vajkrém marvdanysajtos(2) Kenémadajas(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Sonka-szendvics(2-8-10)
Delma light(2) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Delma - vitaminozott(2)
Vagott zsemle(1-2) Paprika tv Rozskenyér(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
275 15 16 18 1,7 5 0| 186 5 5 29 1,0 2 0| 267 10 11 30 1,5 3 0l 225 8 5 38 0,8 O© 0 241 10 5 38 1,6 1 1¢

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Fokhagymakrémileves(11-2) Zoldborséleves - Majorannas Gulyasleves(%)
Husgomboc serteshusbol(3) Levesgyongy(1-2-3) z6ldséges(1-3-2-4-10) burgonyaleves(1-2-3-4-10) Fank(1-2)
Paradicsommartas(1-4) Grill csirkecomb(1-2-3-4-10) Rantott borda(1-3) Bakonyi ragu csirkehiisbol(2-1) Sdrgabarack lekvar
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Burggnyapiiré(i-z-s-l.-w) Parolt rizs Tésztakoret(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Fo6tt burgonya(1-2-3-4-10) Oszibarack befott Bébirépa
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST |  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)
(4)MUSTAR(10) AR(10)S02(11) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
875 39 18 132 2,3 4 12| 913 63 40 67 1,0 12 0| 964 33 37 120 0,1 8 0l 842 37 30 97 0,9 5 g 743 28 20 106 2,9 2 g

Kenyér - magvas(1-5-8) Korpas zsemle(1-2) Szo6lémagvas kenyér(1-3) Kockasajt(2) Kenyér spec. (1-8)
Sajtkrém(2) Parizer(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Kifli(1-2) Rama-vitaminos(2)
Alma Rama-vitaminos(2) Alma Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)  |TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)DIOFEL TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

E(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
365 13 12 47 1,1 6 0| 186 6 10 17 1,4 3 0/2608 77 25 505 15 5 Of 252 9 9 33 1,1 4 J 235 7 6 37 1,1 2 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



