Jokai Mor Reformdtus Alt. iskola - Miskolc

Repeta Win
ALT.1.(11-14)-A 2020.11.23 -2020.11.27 Szoftver
iskolatej(2} Iskelatej(2) tskolatej(2)} tskolatei{2) Tea gytimolcsos
Sonka-szendvics(2-8-10} Sajt-szeletelt(2) Pizzdsrad(1-2-8) Parizer(2-8-10) Kenémajas(2-8-10)
beima - vitaminozott(2) pelma light(2} Réma harménia(2) Maguas t8nkslyés zsemie(1-5)
. Paprika tu Rozskenyer{i-8) : Kenyér spec. (1-8}
T Kenyér spec. (i-8)
Allergének Allergének Aliergének Allergének Allergenek
TEJZGLUTEN{1SZOJA[BIMUSTAR(10] TEHQGLUTEN{1ISZOJAEB) TEJ{Z)GLUTEN{1)SZOUA(E) TEJ2IGLUTENIISZOJABIMUSTARIG) | TEH2IGLUTER(11SZOIAIBISZEZAMMAGESIM
USTARI0)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk{Rcal F Zs Sz S6 T.zs CukiRcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
256 13 6 38 1,7 1 Of 1806 6 7 32 1,0 ¢ 0: 220 11 7 4% 0,3 O O 302 11 1z 38 1,6 1 ¢ 301 10 13 37 0,6 3 i@
Daragaluska-leves{f-1-2-3-10} | Clasz zéldségleves{1-3-2-4-10) Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10} Toidsleves(1-2-3-4-10} Csirkeraguleves{l-1-2-3-10)
Burgonyafézelék(2-1-3-4-10) Erdészpaprikas - Matdr sertésszelet(1) siilt csirkecomb-ketchupos Sajtostésztal(i-3-2-4-10)
Boirsos fokany(i) iészia(i-3-2-4-10) Hagymas burgonyai{i-2-3-§-10j Bulgur(1) Narancs
Kenyér-teljes kidriésii{1-8) z&ldségkaret(2)
llergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEHNCLUTERMSZOJABITOIASNZELLER | YENDIGLUTENIUTOIAS3)ZELLER (4IMUST | TEJ{2)GLUTEN]I)TOJAS{SIZELLERAMUST | TESZIGLUTEN{1) TOJAS(3)ZELLERIAIMUST | TEH2)CLUTEN) TOJAS2JZELLER{4)MUST
(4}MUSTAR(19) AR{10) AR{1D} AR{10) AR{10}

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk{Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F 2s Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

948 33 44 113 2,4 10 5¢ 855 31 45 76 0,8 8 0, 742 34 27 83 0,1 9 31059 52 39 123 1,3 8 0 860 39 38 82 0,8 14 0
Rozskenyér(1-8} Korpas zsemle(1-2) Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Kakads kifli(1-2)
Libazsir Diak csemege(8-10) Korozott tehétiaréobdl(z) sdrgabarack lekvar Alma
paradicsom Delma - vitaminozott(2) Delma light(2)
Korte Alma Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)520JA(8) TEJN2IGLUTEN(1)SZOJABMUSTAR{10} TEJH2)GLUTEN{1)SZOJA(8) TEH2)GLUTEN{1)SZOJA(BISZEZAMMAGIS) TEH2JGLUTEN(Y)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|{Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk{Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs CuﬁKcalF 2Zs Sz S6 T.zs Cu?
450 5 25 47 0,9 7 0f 223 7 7 32 1,3 1 0f 243 8 10 29 1,0 5 0 350 8 5 68 1,2 O 238 6 3 45 0,5 O

Eteleink az dsszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiuggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



