Jokai Mor Reformdtus Alt. iskola - Miskolc
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimélcsés
Csirkemell csemege(2-8-10) Gabonapehely(1-7-8) Tejfolds tird(2) Kalacs(1-2-3) Kenomajas(2-8-10)
Delma light(2) Paprika tv Kenyér - magvas(1-5-8)
Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)
USTAR(10)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cull
209 11 6 29 1,6 1 0 73 2 1 15 0,2 O 0l 21310 5 31 1,0 2 0f 225 8 5 38 0,8 O 0 328 12 12 41 1,6 3 1d
Hiisgombéc leves(3-1-4-11) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Zoldborséleves - csontleves(1-2-3-4-10) Palécleves(1-2-3-4-10)
Babfozelék(1-2) Gyros(11-2) z0ldséges(1-3-2-4-10) cérnametélt(1-3) Nudli(1-2-3-4-10)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Hasabburgonya Tarhonyakoret(1-3) Rakott Sargabarack lekvar
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Salata friss - 6ntettel(2) Sertésporkolt(1) kelkaposzta(11-2-3-4-10) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Cékla savanylisdg Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4MUSTAR(10)S02(11) AR(10)S02(11) AR(10) R(4)MUSTAR(10)S02(11) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
864 46 27 104 3,9 8 2(1437 40 77 146 5,8 17 2| 747 33 33 74 1,2 5 0l 816 36 26 105 2,6 6 01120 41 30 163 1,8 8 g

Sargabarack lekvar Kenyér spec. (1-8) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8)
Delma - vitaminozott(2) Rama harménia(2) Diak csemege(8-10) Sajt-szeletelt(2) Alma
Kenyér spec. (1-8) Uborka friss Delma - vitaminozott(2) Delma - joghurtos(2)
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
283 7 4 56 1,2 0 0| 241 7 7 37 1,1 0 0l 216 8 9 28 0,5 1 0Of 248 6 7 49 1,0 O 278 12 7 63 0,3 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



