Jokai Mor Reformdtus Alt. iskola - Miskolc

ALT.1.(11-1%)-A

Kakad(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

2020.11.16 -2020.71.20

Iskolatej(2)
Olasz felvagott(2-8-10)
Delma light(2)
Kenyér spec. (1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

SZERDA

Iskolatej(2)
Tojas karika(3)
Delma - joghurtos(2)
Magvas t6nkélyos zsemle(1-5)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK
Iskolatej(2)
Brios(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimoélcsos
Halkrém (6-2)
Kenyér spec. (1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(I
0)

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
415 15 11 61 0,8 3 333 12 15 38 1,9 4 0| 209 8 8 29 0,1 1 of 180 5 4 30 0,8 O 0 344 11 12 47 1,1 5 1d
Libaleves(4) Gombaleves(1-2-3-4-10) Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10) Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) Gulyasleves(%)
Lencsefozelék(1-2) Sztrogonoff csirkemell(2) Magyaros Zoldbabfozelék(2-1-4) Tliréscsusza(1-3-2)

Siiltkolbdsz(2-8-10) Parolt rizs csirkemaj(1-2-3-4-10) Vagdalt pogdcsa(1-2-3) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Petrezselymes Kenyér-teljes kiGriésii(1-8) Banan
burgonya(1-2-3-4-10)
Vegyes vagott savanyii
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10)MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1071 55 48 98 4,2 16 898 26 55 70 0,7 11 0| 704 39 23 76 0,4 7 3 918 36 43 94 3,0 9 51288 48 44 172 2,9 13 0
Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Szezamos zsemle(1-2-5) Kakaés kifli(1-2)

Szaldami(2-8-10) Snidlinges margarinkrém(2) Korozott tehétiir6bol(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Alma
Delma - vitaminozott(2) Delma light(2)
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
268 10 13 29 1,8 4 327 7 19 31 1,1 8 0l 243 8 10 29 1,0 5 Of 261 9 5 34 1,5 1 238 6 3 45 0,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



