Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
6vooAa(y-6) - 0

HETFO
Tea gyiimolcsos

Mogyorékrém(2-7-8-9)
Vdgott zsemle(1-2)

Allergének

2020.10.26 - 2020.10.30

KEDD

Tej(2)
Kenémdjas(2-8-10)
Magvas tonkolyos zsemie(1-5)

Allergének

SZERDA

Tejeskdvé(2)
Sajt-szeletelt(2)
Delma - joghurtos(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének

TORTOK

Tej(2)
Sonka-szendvics(2-8-10)
Delma light(2)
Magvas tonkolyos kocka(1-5)

Allergének

) Repeta Win 7]
: sunsrf

PENTEK

Tea gyiimdicsos
Vajkrém magyaros(2)
Korpas zsemie(1-2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DICFELE(SIMOGY | TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(B)SZEZAMMAG(5) TEJ2)GLUTEN{1)SZ8JA(8) TEJH2)GLUTEN(1)SZGJA(R)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)
ORO() MUSTAR(10) MUSTAR(16) .

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F 2s Sz S6 T.zs CukjKcal F 2s Sz S6 T.zs CukjKcal F 2s Sz 86 T.zs CufKcal F 2s Sz 86 T.zs Cu!
263 411 36 0,8 4 13§ 301 1312 35 0,4 3 0} 315 10 9 57 0,7 1 25} 272 15 9 36 0,6 2 G 214 3 8 30 1,0 4 13
Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) | Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Sdrgaborsdpiiréleves(1-2) Karfiolleves Gulyasleves(4-1)
Burgonyafozelék(2-1-3-4-10) Siilt csirkecomb(2) Levesgyongy(1-2-3) tejfo16s(2-1-3-4-10) Makostészta(1-2-3-4-10)

Aprosiilt(1-2-3-4-10) Petrexselymes Zoldséges sonkas Hentestokdny Alma
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) burgonya(1-2-3-4-10) penne(2-8-10) sertéshiisbél(1-2-8-10) ‘
Oszibarack befott parolt rizs

Allergének
TEJ(2)GLUTEN{1)SZOIA(8) TOJAS(3)ZELLER
(4JMUSTAR{10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR{10}

Allergének
TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(R)TOJAS{3IMUSTA
R{10}

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)TOJAS(3)ZELLE

Allergének
TEJ2)GLUTEN(1 )TpJAS(s)ZELLERH}MUST
AR(10)

R{4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukjKcal F 2s Sz S6 T.zs CukjKcal F 2s Sz S&é T.zs CukjKcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuKcal F 2s Sz 86 T.zs Cu!
658 31 20 84 2,9 5 4} 470 24 12 62 0,8 2 12} 836 45 27 98 1,7 11 0f 510 19 25 50 0,3 6 G 703 24 23 93 1,4 5 2
Rozskenyér(1-8) Brios(1-2-3) Kenyér-teljes kidriésii(1-8) Roxskenyér(1-8) Pizzas csiga(1-2)
Libazsir Alma Delma - vitaminozott(2) sajtkrém(2)
Korte Paprika tv

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

GLUTEN{1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN{1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN({1)SZOJA(8) TEJ2)GLUTEN{1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Z%Zs Sz S6 T.zs CukfKcal F 2s Sz S6 T.zs CukjKcal F 2s Sz 86 T.zs CukiKcal F 2s Sz S6 T.zs CuaKcal F 2s Sz 8S6 T.zs Cu]
360 4 20 38 0,7 6 0f 217 5 4 39 0,8 O 0f 175 6 4 28 0,8 O O 171 6 7 20 0,7 4 250 5 0 31 1,6 O

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !

* T.Zs Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
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* jelolt étel édesitdét tartalma:z

.........................



