Jokai Mor Reformadtus Alt. Iskola - Miskolc
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
iskolatej(2) iskolatej(2) iskolatej(2) iskolatej(2) Tea gyiiméicsss
Sonka-szendvics(2-8-10) Tejfolds tiré(2) Kaldcs(1-2-3) Tojds karika(3) Parizer(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2) Kenyér-korpds(1-8) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)

Magvas tonkslyos zsemle(1-5)
Allergének

Allergének
TEJHGLUTEN(1}SZOJAB)MUSTAR(10)

Allergének
TEH)GLUTEN(1)SZOSA(8)

Allergének

Allergének
TEJ{2)GLUTEN{1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJABITOJAS(3)  [TEJRIGLUTEN{1)SZCIAB)SZEZAMMAGIS)
- psTAR(m;

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukjKkcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F 2s Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz 86 T.zs cul
20311 6 28 1,4 1 0f 20310 5 29 0,8 2 0j225 8 5 38 0,8 O 0] 198 8 6 28 0,8 1 O 261 8 10 38 0,7 1 1(
Mdjgaluskaleves(1-2-3-4-10) |  Tojdsleves(1-2-3-4-10) olasz zdldségleves(1-3-2-4-10) Gombaleves(1-2-3-4-10) Gulydsleves(y)

Borsos tokany(1) siilt csirkecomb(2) Rakottburgonya Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) Sajtostészta(1-3-2-4-10)
sdrgaborsé fozelék(1-2-3-4-10) Rizibizi kolbdsszal(2-8-10-3-4) Kuszkusz(1-2-3-4-10) Mandarin
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Oszibarack befott Csemege uborka Kenyér-teljes kiGriésii(1-8)
Tirérudi(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ2)GLUTEN(1)SZOJA(B) TOJAS{3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)TOJAS(3)ZELLE | TEN2)GLUTEN{1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(B)TOJAS(3)ZELLE
(4IMUSTAR{10) AR{10) R{4)MUSTAR(10) AR(10) R{4)MUSTAR({10)

Kecal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F 2s Sz S6 T.zs CukjKcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cug
1109 49 52 123 2,8 13 O} 735 48 27 71 0,7 5 0} 868 30 51 65 2,2 18 0 593 26 27 57 1,0 4 41089 47 40 126 3,1 14

Kenyér spec. (1-8) Roxzskenyér(1-8) Kenyér-burgonyds(1-8) Rozskenyér(1-8) Kifli(1-2)
Sajt-szeleteli(2) Mézes sdrgarépas Afonyalekvair Mogyorokrém(2-7-8-9) Kockasajt(2)
Rama(2) margarinkr.(2) Delma light(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B) TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(S) TEJ(Z)GLUTENﬁ)%%?;?)DlOFéLEQ)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cukrkml F 2s Sz 8S6 T.zs CukiKcal F 2s Sz S6 T.zs Cu
241 8 9 39 1,1 3 0f 243 4 11 31 0,9 5 2{ 274 6 4 55 1,1 O

JKcal F 2s Sz 8S6 T.zs Cu
0of 315 516 37 0,9 5 184 8 9 17 1,1 4
Eteleink az d&sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T,Zs = Telitett zsirsav
Elelmezésvezetd:

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

........................

* jelolt étel édesitét tartalmaz

................................



