Jékai Mér Reformatus Alt.

* T.Zs

ALT.ISK. - A
ISKOLATEJ (2)
KALACS (1-2-3)
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Iskola
2019.02.18

- Miskolc
019.02.

ISKOLATEJ (2)
TURISTA FELVAGOTT (2-8-10)
KENYER - MAGVAS (1-5-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

22

ISKOLATEJ (2)
CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10)
DELMA - JOGHURTOS (2)
KENYER - MAGVAS (1-5-8)
PAPRIKA TV

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

AS Repeta Win
‘55 Szoftver
ISKOLATEJ (2)

KOROZOTT TEHETUROBOL (2)
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

TEA CITROMOS
KENOMAJAS (2-8-10)
VAGOTT ZSEMLE (1-2)
PARADICSOM

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
351 14 11 47 0,8 O 0| 466 25 19 42 1,9 5 0| 370 20 12 42 1,7 1 0l 363 13 15 28 1,0 5 0 245 8 11 28 1,3 3 1¢
BROKKOLI LEVES (1-2-3-4-8-10) CSONTLEVES (1-3-2-4-10) ZOLDBABLEVES TEJFOLOS (2-1) BABGULYAS (4)

DARAGALUSKA-LEVES (4-1-2-3-10)
VAGDALT POGACSA (1-2-3)
BURGONYAFOZELEK (2-1-3-4-10)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

LEVESGYONGY (1-2-3)

EMODI SZELET (1-2-3-4-10)
PAROLT RIZS

CEKLA SAVANYUSAG

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

MILANOI MAKARONI (2-8-10-3)
NARANCS

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

PAPRIKAS
BURG.KOLBASSZAL (8-10-2-4)

UBORKA- CSEMEGE
KENYER SPEC. (1-8)
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUST|

FANK SAJAT (1-3-2)
SARGABARACK LEKVAR
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZEL:

R(4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR (10) AR (10) R(4) LEI
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuﬂ
1036 36 41 121 8,2 9 5| 924 33 37 108 3,0 12 0| 799 40 28 89 5,8 10 0 875 30 40 94 8,8 13 01235 44 30 188 3,6 8 25
SAJT-SZELETELT (2) SAJTTAL SzORT RUD (1-2-3) SZALAMI (2-8-10) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8) KOCKASAJT 8 CIKK(2)
RAMA HARMONIA (2) DELMA - VITAMINOZOTT (2) RAMA (2) BUZAKORPAS DIAKRUD (1-2)
VAGOTT KIFLI (1-2) KORPAS ZSEMLE (1-2) MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-5)
UBORKA FRISS

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
192 8 12 22 0,0 O 0|l 336 5 7 20 1,0 O 0l 212 9 13 17 1i6 4 q

Kcal F Zs Sz

232 10 10 27 0,3 5

S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
253 11 12 25 1,1 4

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!



