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H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)D

IÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 705 38 27  74  7,9  3    0

ISKOLATEJ(2)
PUFFANCS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 286 11  8  37  0,0  0    0

ISKOLATEJ(2)
HALKRÉM (6-2)
SZŐLŐMAGVAS KENYÉR(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)MUSTÁR(

10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
2688 87 27 507   15  5    0

ISKOLATEJ(2)
BRIÓS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 306 12  9  39  0,8  0    0

TEA CITROMOS
SAJTKRÉM(2)
KENYÉR-KORPÁS(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  9 11  37  0,7  6   10

CSONTLEVES(1-3-2-4-10)
RÁNTOTT BORDA(1-3)
HASABBURGONYA
KETCHUP

MÁJGALUSKALEVES(1-4-3-2-10)
CSIRKEPÖRKÖLT(1-2-3)
TÉSZTAKÖRET(1-3)

LEBBENCSLEVES(1-3)
SZÉKELYKÁPOSZTA(1-2)
KENYÉR-TELJES KIÖRLÉSŰ(1-8)

SERTÉSRAGULEVES(4-1-3)
KRUMPLIS TÉSZTA(1-3)
UBORKA- CSEMEGE

KENŐMÁJAS(2-8-10)
VÁGOTT KIFLI(1-2)

MÉZES SÁRGARÉPÁS
MARGARINKR.(2)
KORPÁS ZSEMLE(1-2)

MEXIKÓ FELVÁGOTT(2-8-10)
DELMA - VITAMINOZOTT(2)
MAGVAS TÖNKÖLYÖS KOCKA(1-5)

KAKAÓS KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1025 42 42 111  7,9 15    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 482 15 22  50  1,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1292 34 64 149  3,4  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 790 35 32  83   12  7    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 770 31 29  90  6,9  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 145  9  5  17  1,5  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238 11 13  19  0,6  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 186  3 11  19  0,8  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  9 11  28  0,6  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  3  30  0,5  0    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

TARHONYALEVES(1-3)
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
BABFŐZELÉK(1-2)
KENYÉR-TELJES KIÖRLÉSŰ(1-8)

SONKA-SZENDVICS(2-8-10)
DELMA - JOGHURTOS(2)
VÁGOTT ZSEMLE(1-2)
UBORKA FRISS

ISKOLATEJ(2)
MOGYORÓKRÉM(2-7-8-9)
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


