Jékai Mér Reformatus Alt.

* T.Zs

ALT.ISK.

A

ISKOLATEJ (2)
MOGYOROKREM (2-7-8-9)
KENYER - MAGVAS (1-5-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) D
IOFELE (9) MOGYORO (7)

Iskola

- Miskolc
2019.02.25 -2019.03.

ISKOLATEJ (2)
PUFFANCS (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

01

ISKOLATEJ (2)
HALKREM (6-2)
SZOLOMAGVAS KENYER (1-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) MUSTAR (
10)

AS Repeta Win
‘55 Szoftver
ISKOLATEJ (2)

BRIOS (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEA CITROMOS
SAJTKREM (2)
KENYER-KORPAS (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8)

S6 T.zs Cuk
1,1 5 0

Kcal F Zs
482 15 22

Sz
50

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
286 11 8 37 0,0 O 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
2688 87 27 507 15 5 0

S6 T.zs Cuk|
0

Kcal F
306 12

Zs Sz
9 39 0,8 O

Kcal F Zs Sz

301 911 37 0,7 6 1

S6 T.zs Cuk

q

TARHONYALEVES (1-3)
SULTKOLBASZ (2-8-10)
BABFOZELEK (1-2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

CSONTLEVES (1-3-2-4-10)
RANTOTT BORDA (1-3)
HASABBURGONYA

KETCHUP

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)

MAJGALUSKALEVES (1-4-3-2-10)
CSIRKEPORKOLT (1-2-3)
TESZTAKORET (1-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST|
AR (10)

LEBBENCSLEVES (1-3)
SZEKELYKAPOSZTA (1-2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3)

SERTESRAGULEVES (4-1-3)
KRUMPLIS TESZTA (1-3)
UBORKA- CSEMEGE

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6é T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
1025 42 42 111 7,9 15 211292 34 64 149 3,4 6 0| 705 38 27 74 7,9 3 0l 790 35 32 83 12 7 g 770 31 29 90 6,9 4 (o
SONKA-SZENDVICS (2-8-10) KENOMAJAS (2-8-10) MEZES SARGAREPAS MEXIKO FELVAGOTT (2-8-10) KAKAOS KIFLI (1-2)
DELMA - JOGHURTOS (2) VAGOTT KIFLI (1-2) MARGARINKR. (2) DELMA - VITAMINOZOTT (2)
VAGOTT ZSEMLE (1-2) KORPAS ZSEMLE (1-2) MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-5)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M| TEJ (2) GLUTEN (1)
USTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu

145 9 5 17 1,5 1 0| 238 11 13 19 0,6 3 0] 186 311 19 0,8 5 % 240 9 11 28 °i6 2 J 170 5 3 30 0,5 O !

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!



