Jbkai Mér Reformatus Alt.

Iskola - Miskolc
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Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2018.06.18 - 2018.06.22 miﬂ‘TO‘me‘_nZG
Z P Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 Kolmg S69 Zsirsav g
|5 TEJ TEJ * 100 7 3 11 10 0,00 1,62|
GABONAPEHELY GLUTEN-SZOJA-MOGYORO * 63 1 1 14 0 0,16 0,00|
Etkezés Ssszesen: 163 8 4 25 10 0,16 1,62
T GOROGDINNYE 87 2 0 20 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 87 2 0 20 0 0,00 0,00
|E CSONTLEVES GLUTEN-TOJAS *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER 59 2 1 11 1,58 0,13
| BAKONYI RAGU PULYKAHUSBOL TEJ *GLUTEN * 316 20 21 9 77 1,85 4,82|
DURUMTESZTA GLUTEN * 363 11 10 56 5,16 1,50|
Etkezés Osszesen: 738 33 32 176 84 8,59 6,47
H CROISSANT GLUTEN-TEJ-TOJAS * 221 8 6 57 0,70 0,00
Etkezés Osszesen: 221 8 6 57 0 0,70 0,00
Napi 6sszesen: 1209 51 42 178 94 9,45 8,09
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolWg S6J Zsirsav g
|R LIMONADE 45 0 0 10 0 0,00 0,00]
| SAJT-SZELETELT TEJ * 10 1 3 3 10 0,00 0,00|
| DELMA - JOGHURTOS TEJ * 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
KENYER - MAGVAS GLUTEN-SZOJA-SZEZAMMAG * 169 7 1 31 0 1,05 0,00|
Etkezés &sszesen: 247 8 7 44 22 1,14 0,00
|E PARADICSOM 5 0 0 1 0 0,00 0,00
| UBORKA FRISS 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
SARGARAPA FRISS 9 0 0 2 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 16 0 0 3 0 0,00 0,00
|E TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 161 11 12 0 46 0,84 4,60
| UBORKA FRISS 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
| VAGOTT ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 81 3 0 17 0 0,75 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT TEJ * 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS GLUTEN-S2Z6JA-MOGYORO * 86 1 2 15 0 0,10 0,24
| ASVANYViIz 1.5 L DB 0 0 0 0 0 0,00 0,00]
| DARAGALUSKA-LEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 100 4 2 16 36 2,07 O,37|
LASAGNE GLUTEN-TOJAS *TEJ *TEJ *SZERECSENDIO KG 915 24 66 50 85 0,82 14,18|
Etkezés Ssszesen: 1368 43 85 98 179 4,69 19,41
H SZERELMESLEVEL GLUTEN * 286 2 16 32 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 286 2 16 32 0 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 1917 53 108 177 201 5,85 19,41
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g
|5 TEA 42 0 0 10 0 0,00 0,00|
| FOTT VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 238 13 20 0 72 2,10 4,06|
| KETCHUP 21 0 0 5 0 0,36 0,02|
VAGOTT KIFLI GLUTEN-TEJ * 121 7 2 19 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 422 20 22 34 72 2,46 4,08
|E SARGARAPA FRISS 9 0 0 2 0 0,00 0,00
KARALABE - FRISS 10 1 0 2 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 19 1 0 4 0 0,00 0,00
|E TURISTA FELVAGOTT SZOJA-TEJ-MUSTAR * 161 11 12 0 46 0,84 4,60
| VAGOTT ZSEMLE GLUTEN-TEJ * 81 3 0 17 0 0,75 0,00|
| UBORKA FRISS 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
| DELMA - VITAMINOZOTT TEJ * 23 0 3 0 12 0,09 0,00|
| ASVANYViIz 1.5 L DB 0 0 0 0 0 0,00 0,00]
| PARADICSOMLEVES ZELLER *GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER-MUSTAR 252 5 6 44 2,04 O,52|
| GRILL CSIRKECOMB GRILL FUSZERKEVEREK-HUGLI * 363 52 15 2 185 1,52 3,50|
| PETREZSELYMES BURGONYA 254 6 5 41 0,83 O,57|
| OSZIBARACK BEFOTT 32 0 0 9 0 0,00 0,00]

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Diétas étkeztetést nem vallalunk

!
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| Etkezés 6sszesen: 1168 77 41 113 250 6,10 9,19
H BANANLEVEL GLUTEN-TEJ-TOJAS * 245 6 5 43 0 1,75 0,00
Etkezés Ssszesen: 245 6 5 43 0 1,75 0,00
Napi 6sszesen: 1854 104 68 194 322 10,31 13,27
g2 ~ 28 Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 FJ ZsJ SzhJ KolMg S6J Zsirsav g
|5 TEA 42 0 0 10 0 0,00 0,00|
PIZZA GLUTEN *TEJ *TOJAS *SZ0JA-TEJ-MUSTAR 621 30 25 69 81 2,40 8,22|
Etkezés &sszesen: 663 30 25 79 81 2,40 8,23
EMEGGY 36 1 0 8 0 0,00 0,00
Etkezés &sszesen: 36 1 8 0 0,00 0,00
|E MESZAROSLEVES GLUTEN-TOJAS-TEJ-ZELLER 169 7 10 12 22 1,79 1,20
TEJBEDARA TEJ *GLUTEN *KAKAOPOR *TEJ * 382 12 70 11 0,54 2,52
Etkezés Ssszesen: 551 19 15 82 33 2,34 3,74
H BUZAKORPAS DIAKRUD GLUTEN-TEJ * 150 5 3 24 0 0,75 0,00
Etkezés &sszesen: 150 5 3 24 0 0,75 0,00
Napi 6sszesen: 1400 55 43 193 114 5,50 11,97
z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|5 TEA 42 0 0 10 0 0,00 0,00|
BUNDASKENYER GLUTEN-SZ0JA *TOJAS * 452 18 18 53 270 2,50 6,21
Etkezés Ssszesen: 494 18 18 63 270 2,50 6,21
E KIWI 68 1 0 15 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 68 0 15 0 0,00 0,00
|E GULYASLEVES ZELLER * 256 15 13 18 29 3,79 2,38
| FANK GLUTEN-TEJ * 200 6 30 0 0,50 0,00 |
KENYER SPEC. - T GLUTEN-SZOJA * 180 7 1 37 0 1,05 0,00|
Etkezés &sszesen: 636 27 20 85 29 5,34 2,39
H POGACSA - SZEZAMOS GLUTEN-TEJ-TOJAS-SZEZAMMAG 312 14 38 0 0,70 0,00
Etkezés Ssszesen: 312 8 14 38 0 0,70 0,00
Napi 6sszesen: 1510 54 52 201 299 8,54 8,60

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést nem vallalunk
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