Jokai Mj’)r Reformatus Alt. Iskola - Miskolc E’ T I AP 2018.05.07 - 2018.05. 11 19. hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFOS SZERDA CSUTORTOK PENTEK
GYUMOLCS JOGHURT (2) CSOKIS TEJ (2) ISKOLATEJ (2) KAKAO (2) TEA

SAJTOS PARIZER (2-8-10)
DELMA - JOGHURTOS (2)
MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-5)
PAPRIKA TV

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M

BRIOS (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEPERTOKREM - IZLETES (2)
UJHAGYMA

KENYER SPEC. (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10)

KALACS (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

PEPITA FELVAGOTT (8)
DELMA - VITAMINOZOTT (2)
KENYER - MAGVAS (1-5-8)
UBORKA FRISS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5)

SOSKAMARTAS (2-1)
FOTT BURGONYA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)

ZOLDSEGES (1-3-2-4-10)
MILANOI MAKARONI (2-8-10-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

LEVESGYONGY (1-2-3)
HALRUDAK - RANTOTT (6)
PETREZSELYMES BURGONYA
TARTARMARTAS (3-10-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) MUSTAR (
10) MUSTAR (10)

-ZOLDSEGES (1-3-2-4-10-8)
BACSKAI RIZSESHUS (1)
CEKLA SAVANYUSAG

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

USTAR (10)
g Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
302 17 18 37 1,0 4 0| 424 12 11 63 0,8 3 22| 568 17 31 49 1,6 2 0 415 15 11 61 0,8 3 12 299 11 10 41 1,5 2 10
HOSLEVES- FOTT HUS(1-2-3-4-10) |ZOLDBORSOLEVES - POREHAGYMA KREMLEVES (1-2) KARFIOLLEVES PALOCLEVES (1-2-3-4-10)

BUKTA (1-2-3)
BANAN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 665 27 23 80 5,1 7 17| 816 42 33 81 5,3 11 0| 882 26 47 75 2,9 13 1| 651 27 26 73 2,4 4 of 736 28 20 111 3,1 7 0
TUROSTASKA KICSI (1-2-3) MINI JAM KAKAOSCSIGA - TANODA (1-2-3) HUSKENYER (8) BUZAKORPAS DIAKRUD (1-2)
DIAK RUD (1-2-5) ALMA VAGOTT ZSEMLE (1-2) MUZLI SZELET -
RETEK GYUMOLCSOS (1-7-8)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MOGYORO (7)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
200 6 3 25 1,0 O 0131 2 1 29 0,0 O 0j 201 3 6 31 0,8 O o 167 8 7 17 1,2 3 0 236 6 5 39 0,9 O 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



