Jékai Mér Reformatus Alt. Iskola - Miskolc

7 pd
ETILAP 2018.05.21 - 2018.05.25 | 21.hét
ALT'I ALSOS_ A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
CSOKIS TEJ(2) ISKOLATEJ (2) KEFIR(2) TEA
MOGYOROKREM (2-7-8-9) GABONAPEHELY (1-7-8) ZALA FELVAGOTT (2-8-10) PIZZASRUD (1-2-8)
KENYER - MAGVAS (1-5-8) KENYER - MAGVAS (1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) D | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M[TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
IOFELE (9) MOGYORO (7) USTAR (10)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|
600 16 24 74 1,1 8 221 199 8 6 24 0,2 O 0| 362 17 14 40 1,9 5 0ol 252 11 7 58 0,3 O 10
LEBBENCSLEVES (1-3) CSONTLEVES (1-3-2-4-10) BROKKOLI LEVES (1-2-3-4-8-10) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
SZEKELYKAPOSZTA (1-2) VADAS PULYKATOKANY (10-2-4) ILLATOS OMLOS CSIRKEMELL SAJTOSTESZTA (1-3-2)
KENYER SPEC. (1-8) DURUMTESZTA (1) PAROLT RIZS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
AR (10) R(4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 763 33 32 81 12 7 0| 733 31 30 83 8,4 8 2 690 31 31 68 4,4 10 of 812 40 38 72 6,7 15 0
SZALAMI (2-8-10) KUGLOF (1-2-3) SONKA-SZENDVICS (2-8-10) OKORSZEM (1-2-3)
DELMA - JOGHURTOS (2) RAMA (2)
MAGVAS TONKOLYOS ZSEMLE (1-5) KENYER-KORPAS (1-8)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
USTAR (10)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
273 11 15 28 0,8 4 0l 213 5 6 34 0,0 O 0ol 222 10 8 27 1,3 3 of 159 5 0 31 0,5 O 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



