
H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 18.hét
Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Készült: "Repeta Win" szoftver-relÁLT.ISK. - A
2018.04.30 2018.05.04-

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 941 37 36 111  9,0  8    5

ISKOLATEJ(2)
MINI JAM
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 370 14  7  57  1,1  0    0

KEFIR(2)
BRIÓS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 302 11 11  38  1,1  3    0

TEA
KENŐMÁJAS(2-8-10)
KENYÉR-KORPÁS(1-8)
PARADICSOM

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 294  9 11  37  1,3  3   10

DARAGALUSKA-LEVES(4-1-2-3-10)
SERTÉSPÖRKÖLT(1)
BURGONYAFŐZELÉK(2-1-3-4-10)
KENYÉR SPEC. (1-8)

HALGOMBÓCLEVES(4-6-1-3)
TÚRÓSCSUSZA(1-3-2)
KÖRTE

FEHÉRBABLEVES(4-1-3)
LECSOS SERTESSZELET(1-2-3-4-10)
TARHONYAKORET(1-3)

SNIDLINGES MARGARINKRÉM(2)
KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)

PULYKAMELL CSEMEGE(2-8-10)
DELMA - JOGHURTOS(2)
MAGVAS TÖNKÖLYÖS KOCKA(1-5)
UBORKA FRISS

MÜZLI
KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(

4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 29 37  90  4,7 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST

ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 833 42 28  98  7,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 337  6 18  37  1,2  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 206 10  7  28  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  81  3  0  17  0,8  0    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


