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SERTESHUSLEVES(4-1-3)
FŐTT HÚS
GYÜMÖLCSMÁRTÁS(1-2)
FŐTT BURGONYA

KAKAÓS KIFLI(1-2)
ALMA

GYÜMÖLCS JOGHURT(2)
KUGLÓF(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 795 24 45  67  5,3  5    0

CSOKIS TEJ(2)
MÁJUSI FELVÁGOTT(8)
DELMA - JOGHURTOS(2)
KENYÉR-KORPÁS(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 482 16 17  62  1,3  5   22

ISKOLATEJ(2)
CSIRKEMELL CSEMEGE(2-8-10)
DELMA - VITAMINOZOTT(2)
KENYÉR - MAGVAS(1-5-8)
PAPRIKA TV

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 370 20 12  42  1,7  1    0

KEFIR(2)
KENŐMÁJAS(2-8-10)
MAGVAS TÖNKÖLYÖS KOCKA(1-5)
PARADICSOM

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 396 16 20  37  0,9  6    0

TEA
VAJAS MÉZ(2)
KENYÉR-KORPÁS(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 338  5 12  53  0,7  5   26

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

KARFIOLLEVES
-ZÖLDSÉGES(1-3-2-4-10-8)
CSIRKEPÖRKÖLT(1-2-3)
TÉSZTAKÖRET(1-3)

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(11-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
VAGDALT SZELET(1-2-3-4-10)
PETREZSELYMES BURGONYA
UBORKA- CSEMEGE

DARAGALUSKA-LEVES(4-1-2-3-10)
FOKHAGYMÁS APRÓPECSENYE
PARADICSOMOS
KÁPOSZTA(1-2-3-4-10)
KENYÉR SPEC. (1-8)
BOCI NÁPOLYI(2)

GULYÁSLEVES(4)
MÁKOSTÉSZTA(1-3)
ALMA
KENYÉR SPEC. (1-8)

HÚSKENYÉR(8)
VÁGOTT ZSEMLE(1-2)
RETEK

KAKAÓSCSIGA - TANODA(1-2-3) SZALÁMI(2-8-10)
DELMA - JOGHURTOS(2)
VÁGOTT ZSEMLE(1-2)
UBORKA FRISS

KOCKASAJT 8 CIKK(2)
KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 630 25 12  99  9,1  5   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST

ÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293 14 15  43  0,4  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 671 35 26  69  6,3  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 856 32 25 114  9,4  3   18

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1133 39 34 158  7,4  7   31

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  6  3  45  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 167  8  7  17  1,2  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 133  2  6  16  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 213  9 13  17  1,6  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  8  9  17  1,1  4    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


