Jbékai

Mér Reformatus Alt.

Iskola

- Miskolc

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M|
USTAR (10)

z 7
E TLAUZP 2018.04.09 - 2018.04.13 15.hét
ALT O ISK' - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
GYUMOLCS JOGHURT (2) CSOKIS TEJ (2) ISKOLATEJ (2) KEFIR(2) TEA
KUGLOF (1-2-3) MAJUSI FELVAGOTT (8) CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10) KENOMAJAS (2-8-10) VAJAS MEZ(2)
DELMA - JOGHURTOS (2) DELMA - VITAMINOZOTT (2) MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-5) KENYER-KORPAS (1-8)
KENYER-KORPAS (1-8) KENYER - MAGVAS (1-5-8) PARADICSOM
T PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)S02(11)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
293 14 15 43 0,4 3 0| 482 16 17 62 1,3 5 22| 370 20 12 42 1,7 1 0| 396 16 20 37 0,9 6 0l 3388 512 53 0,7 5 26
SERTESHUSLEVES (4-1-3) KARFIOLLEVES FOKHAGYMAKREMLEVES (11-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-2-3-10) |GULYASLEVES (4)
FOTT HUS -ZOLDSEGES (1-3-2-4-10-8) LEVESGYONGY (1-2-3) FOKHAGYMAS APROPECSENYE MAKOSTESZTA (1-3)
GYUMOLCSMARTAS (1-2) CSIRKEPORKOLT (1-2-3) VAGDALT SZELET (1-2-3-4-10) PARADICSOMOS ALMA
FOTT BURGONYZA TESZTAKORET (1-3) PETREZSELYMES BURGONYA KAPOSZTA (1-2-3-4-10) KENYER SPEC. (1-8)
UBORKA- CSEMEGE KENYER SPEC. (1-8)
BOCI NAPOLYI (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 630 25 12 99 9,1 5 20| 671 35 26 69 6,3 3 0| 795 24 45 67 5,3 5 0] 856 32 25 114 9,4 3 18/1133 39 34 158 7,4 7 31

KAKAOS KIFLI(1-2) HUSKENYER (8) KAKAOSCSIGA - TANODA (1-2-3) SZALAMI (2-8-10) KOCKASAJT 8 CIKK(2)

ALMA VAGOTT ZSEMLE (1-2) DELMA - JOGHURTOS (2) KIFLI(1-2)

RETEK VAGOTT ZSEMLE (1-2)
UBORKA FRISS
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
d 238 6 3 45 0,5 O 0 167 8 7 17 1,2 3 0] 133 2 6 16 0,8 O 0l 213 913 17 1,6 4 0O 184 8 9 17 1,1 4 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



