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Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc
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2018.04.02 2018.04.06-

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 890 40 41  84  4,8  9    0

ISKOLATEJ(2)
GABONAPEHELY(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 199  8  6  24  0,2  0    0

KEFIR(2)
KUGLÓF(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 345 11 13  43  0,4  3    0

TEA
FŐTT VIRSLI(2-8-10)
MUSTÁR
KIFLI(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 361 15 20  27  2,9  4   10

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

GOMBALEVES TEJSZÍNES(1-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
ÓVÁRI SERTÉSSZELET(1-2-8-10)
PÁROLT RIZS

FEHÉRBABLEVES(4-1-3)
MAGYAROS CSIRKEMÁJ(1-2-3-4-10)
PETREZSELYMES BURGONYA
UBORKA- CSEMEGE

SERTÉSRAGULEVES(4-1-3)
TÚRÓGOMBÓC MIR.(1)

ZÖLDSÉGES FELVÁGOTT(8)
DELMA - JOGHURTOS(2)
KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)

BÚZAKORPÁS DIÁKRÚD(1-2)
KOCKASAJT 8 CIKK(2)

ÖKÖRSZEM(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST

ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 743 45 19  91  3,6  3    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 900 48 35  92  4,6  4   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 241 11  6  37  1,4  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253 11 12  25  1,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 159  5  0  31  0,5  0    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


