Jbékai

Mér Reformatus Alt. Iskola

ALT.ISK. - A

- Miskolc

ETLAP

2018.03.26 -

2018.03.30

13.hét

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
GYUMOLCS JOGHURT (2) CSOKIS TEJ(2)
TEPERTOKREM - IZLETES (2) FUSTOLT TARJA
KENYER - MAGVAS (1-5-8) FOTT TOJAS (3)
LILAHAGYMA DELMA - VITAMINOZOTT (2)
T KENYER - MAGVAS (1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA
USTAR (10) MMAG (5)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
501 19 35 42 2,0 5 0| 581 25 22 66 3,1 8 22
LIBALEVES (4-1-3) IVOLE 100 $ - LEV.HELYETT
SULTKOLBASZ (2-8-10) VADAS PULYKATOKANY (10-2-4)
LENCSEFOZELEK (1-2) DURUMTESZTA (1)
KENYER SPEC. (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
R(4)MUSTAR (10) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 1083 55 48 103 9,3 16 3( 774 29 29 95 6,9 8 2
FONOTT KISMAKOS (1-2) KAKAOS KIFLI (1-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
130 3 3 20 0,3 O 0| 238 6 3 45 0,5 O 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !




