Joékai Mj’)r Reformatus Alt. Iskola - Miskolc E’ T I AP 2018.03.19 - 2018.03.23 12 hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFOG SZERDA CSUTORTOK PENTEK
GYUMOLCS JOGHURT (2) CSOKIS TEJ(2) ISKOLATEJ (2) KEFIR (2) TEA

KENOMAJAS (2-8-10)
PARADICSOM
KENYER - MAGVAS (1-5-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

S6 T.zs Cuk
2,0 6 0

Kcal F Zs
370 21 21

Sz
41

BRIOS (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
424 12 11 63 0,8 3 22

KALACS (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
351 14 11 47 0,8 O 0

PIZZASRUD (1-2-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Sé6 T.zs Cuk
0,6 3 0

Kcal F Zs
342 17 14

Sz
57

KOROZOTT TEHETUROBOL (2)
KENYER-BURGONYAS (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

S6 T.zs Cuk|
1,3 5 10

Kcal F
327

Zs
9 10

Sz
48

LEBBENCSLEVES (1-3)

SARGABORSO FOZELEK (1-2-3-4-10)
SERTESPORKOLT (1)

KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

KERTESZLEVES (1-2-3-4-10)
SERTESCSIKOK BUDAPEST MODRA
PETREZSELYMES BURGONYA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)

ARPAGYONGYLEVES (1-4)
RAKOTT KARFIOL (1-2-3-4-10)
KENYER SPEC. (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)

CSICSERIBORSOKREMLEVES (2-4-1-3
-10)

SULT CSIRKECOMB-KETCHUPOS
PAROLT RIZS

LEVESGYONGY (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)

EGRI HUSLEVES (1-3-2-4-10)
SAJTOSTESZTA (1-3-2)
NARANCS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 1018 48 38 115 9,7 6 0| 587 26 22 63 5,1 4 0| 831 32 38 77 4,4 71 0] 812 46 33 79 4,0 8 0 813 41 32 83 4,6 14 0

SONKA-SZENDVICS (2-8-10) PARIZER (2-8-10) KIFLI (1-2) SZALAMI (2-8-10) MOGYOROKREM (2-7-8-9)

DELMA - JOGHURTOS (2) DELMA - VITAMINOZOTT (2) ZABFALATOK (1) DELMA - JOGHURTOS (2) BUZAKORPAS DIAKZSEMLE (1-2)

VAGOTT ZSEMLE (1-2) KORPAS ZSEMLE (1-2) KENYER - MAGVAS (1-5-8)

POREHAGYMA UBORKA FRISS RETEK
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG
USTAR (10) YORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

d 145 9 5 17 1,4 1 0 159 6 8 17 1,4 1 0] 237 5 7 36 0,8 0 0] 302 13 14 32 1,9 4 0 328 7 19 33 0,8 5 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T

.ZS

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



