Jokai Mér Reformatus Alt.

Iskola -

Miskolc

- E T L AP 2015.03.09 - 2015.03.13 11.hét
ovoba - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD - SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ KaKad 1. TEA TEJESKAVE TEJ
KENOMAJAS SAJTOS PARIZER TOJASKREM CROISSANT - SAJTOS VAJKREM
ROZSKENYER DELMA LIGHT KENYER SPEC. - T ROZSKENYER
UBORKA FRISS KENYER - MAGVAS POREHAGYMA - FRISS PAPRIKA TV
RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ GLUTEN TEJ GLUTEN SzOJA TEJ GLUTEN TOJAS MUSTAR TEJ GLUTEN TOJAS TEJ GLUTEN
Kcal F %2s Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz Sé T.zs |Kcal F zs Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz S6 T.zs [Kcal F %2s Sz Sé6 T.zs
244 11 10 27 1,1 1,0 146 4 7 17 0,5 0,8 319 6 14 40 1,0 3,5 | 286 8 6 72 1,2 0,0 | 240 8 10 27 0,9 4,8
KASSAI BURGONYALEVES TOJASLEVES IVOLE 100 % - LEV.HELYETT |HOUSGOMBOC LEVES IVOLE 100 % - LEV.HELYETT

TOROSCSUSZA
KENYER-HUSOS LEVESHEZ
ALMA

Allergének

ROSTONSULT HAL
MAJONEZES BURGONYASALATA
KENYER SPEC. - T

Allergének

RAKOTT BROKKOLI
KENYER SPEC. - T
MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS

Allergének

SARGABORSO FOZELEK
SULT VIRSLI

KENYER - FOZELEKHEZ
ALMA

Allergének
GLUTEN SzOJA TOJAS ZELLER

BOLOGNAI SPAGETTI

BANAN

Allergének
GLUTEN TOJAS

TEJ GLUTEN TOJAS TEJ GLUTEN HAL TOJAS MUSTAR TEJ GLUTEN
MUSTAR
Kcal F 72s Sz Sé T.zs |Kecal F 7gs Sz 8Sé T.zs |Kcal F Zs S8z 86 T.zs |Kcal F 728 Sz Sé T.zs |Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs
787 26 32 87 3,8 10,5 784 26 41 74 4,8 7,7 602 25 20 75 3,0 5,9 | 598 29 18 69 5,4 5,3 | 610 20 9 115 2,6 1,9
SARGABARACK LEKVAR MOGYOROKREM KOCKASAJT 8 CIKK ZALA FELVAGOTT MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS
KIFLI KENYER SPEC. - T BUZAKORPAS DIAKRUD FLORA MARGARIN AIMA
AIMA ALMA KENYER - MAGVAS
PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ GLUTEN TEJ GLUTEN SzOJA DI& MOGYORO TEJ GLUTEN TEJ GLUTEN GLUTEN
Kcal F 7s Sz 86 T.zs |Kcal F 7z2s Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz S6 T.zs |Kcal F %8s Sz Sé T.zs |Kecal F Zs Sz S6 T.zs
218 5 O 47 0,8 0,0 344 6 12 43 0,8 2,1 331 12 12 35 1,1 4,5| 126 4 4 11 0,4 1,5 | 164 2 2 26 0,1 0,2

* T.Zsir =

Telitett zsirsav

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegtlek,
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az é

kérjik, hogyha

tlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Diétis étkeztetést nem viallalunk !

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.
!




Jokai Mér Reformatus Alt. Iskola - Miskolc

T I ETLAP 2015.03.09 - 2015.03.13 1ll.hét
-ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFSOS KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
ISKOLATEJ ISKOLATEJ TEA ISKOLATEJ ISKOLATEJ
KENOMAJAS SAJTOS PARIZER TOJASKREM CROISSANT - SAJTOS VAJKREM
ROZSKENYER DELMA LIGHT KENYER SPEC. - T ROZSKENYER
UBORKA FRISS KENYER - MAGVAS POREHAGYMA PAPRIKA TV
RETEK
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ GLUTEN TEJ GLUTEN SzOJA TEJ GLUTEN TOJAS MUSTAR TEJ GLUTEN TOJAS TEJ GLUTEN
g Kcal F Zs Sz S T.zs |Kcal F Zs Sz 8 T.zs |Kecal F Zs Sz 86 T.zs |Kcal F Zs Sz 86 T.zS|RKcal F 7s Sz Sé T.zs
392 16 17 39 1,5 0,1 250 12 13 18 0,6 1,2 | 357 8 14 47 1,3 3,5| 357 14 12 67 1,2 O0,1)| 394 12 18 40 1,3 5,9
KASSAI BURGONYALEVES TOJASLEVES IVOLE 100 % - LEV.HELYETT |HUSGOMBOC LEVES IVOLE 100 % - LEV.HELYETT
TOROSCSUSZA ROSTONSULT HAL RAKOTT BROKKOLI SARGABORSO FOZELEK BOLOGNAI SPAGETTI
KENYER-HUSOS LEVESHEZ MAJONEZES BURGONYASALATA KENYER SPEC. - T SULT VIRSLI BANAN
ALMA KENYER SPEC. - T MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS |KENYER - FOZELEKHEZ
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ GLUTEN TOJAS TEJ GLUTEN HAL TOJAS MUSTAR TEJ GLUTEN GLUTEN S2zOJA TOJAS ZELLER GLUTEN TOJAS
MUSTAR
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz Sé T.zs |Kcal F Zs Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz 8S& T.zs|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs
1116 37 44 123 5,6 14,8 |1141 33 65 100 8,9 11,6 | 755 37 20 99 4,4 4,6| 914 43 26 110 7,6 7,1| 863 31 15 150 3,9 3,2
SARGABARACK LEKVAR MOGYOROKREM KOCKASAJT 8 CIKK ZALA FELVAGOTT MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS
KIFLI BUZAKORPAS DIAKRUD BUZAKORPAS DIAKRUD FLORA MARGARIN ALMA
ALMA ALMA KENYER - MAGVAS
PARADICSOM
U Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ GLUTEN TEJ GLUTEN SzOJA DIO MOGYORS TEJ GLUTEN TEJ GLUTEN GLUTEN
g Kcal F Zs Sz Sé T.zs |Kcal F Zs Sz Sé T.zs |Kcal F zZs Sz Sé T.zs|Kcal F 7Zzs Sz S6 T.zs|Kcal F Zs Sz Sé T.zs
231 5 0 50 0,8 0,0| 458 7 20 48 0,8 2,9 | 367 12 12 40 1.1 4,5/ 148 6 5 12 0,5 1,8| 200 2 2 30 0,1 0,2

Az itt megjeldlt allergén informdcidk tajékoztatd jellegtiek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl figgden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !

*x T,7Zsir = Telitett zsirsav
Diétis étkeztetést nem vdllalunk !



VVVVVV TS o SesMLdlalbUcs AdL. LSKOLAa — M1SKOJAC

FELNG ETLAP 2015.03.09 - 2015.03.13 11.hét
OoTT - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel N
HETFSOS SZERDA CSUTORTOK PENTERK
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KASSATI BURGONYALEVES TOJASLEVES IVOLE 100 % - LEV.HELYETT |HUSGOMBOC LEVES IVOLE 100 % - LEV.HELYETT
TUROSCSUSZA ROSTONSULT HAL RAKOTT BROKKOLI SARGABORSO FOZELEK BOLOGNAI SPAGETTI
KENYER-HUSOS LEVESHEZ MAJONEZES BURGONYASALATA KENYER SPEC. - R SULT VIRSLI BANAN
ALMA KENYER SPEC. - R MUZLI SZELET - GYUMOLCSOS |KENYER - FOZELEKHEZ
ALMA
Allergének Allergének Allergének ' Allergének Allerzének
TEJ GLUTEN TOJAS TEJ GLUTEN HAL TOJAS MUSTAR TEJ GLUTEN GLUTEN SZOJA TOJAS ZELLER GLUTEN TOJAS
MUSTAR
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz S8S6 T.zs |[Kecal F Zs Sz 86 T.zs |Kecal F Zs Sz S6 T.zs |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs
1373 46 56 151 6,9 18,7 |1440 52 67 110 11 15,5 831 40 20 114 4,9 4,6 | 963 45 26 120 8,1 7,1 | 870 31 15 151 4,0 3,2
U Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informicidk tajékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zsir = Telitett zsirsav - j
Diétds étkeztetést nem vallalunk !




