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	Napok
	17. hétfő
	18. kedd
	19. szerda
	20. csütörtök
	21. péntek

	Tízórai
	tej
házi sütésű kakaós csiga
	csokistej
főtt tojás, margarin,
barna kenyér, kígyóuborka
	gyümölcs tea
kocka sajt
mákos briós
	kakaó
baromfisonka
delma light császár zsemle paradicsom
	tej
párizsi, margarin
félbarna kenyér
paprika

	Ebéd
	gulyásleves

káposztás kocka
alma

	csontleves
c.metélt

köményes sertés sült
paradicsomos káposzta-főzelék
banán
	zellerkrém-leves

pórés sertésragu
főtt burgonya céklasaláta
	húsgombóc leves

kolbászos rakott burgonya 
csemege uborka
	zöldborsó leves

rántott csirkemell pirított burgonya (sütőben sült)
uborkasaláta

	Uzsonna
	anikó sajt
margarin
barna zsemle
h. retek
	korpás kifli
gyümölcs-joghurt
	pulyka sonka
delma , barna zsemle
ivólé 100 %-os
	sárgarépás, búzacsírás túrókrém
magvas kenyér
	müzli szelet
mandarin
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