	                       2014.január 20-24-ig  ÉTLAPTERVEZET

	Napok
	20. hétfő
	21. kedd
	22. szerda
	23. csütörtök
	24. péntek

	Tízórai
	iskolatej
diákcsemege zsemle
	csokis tej mákos briós
	citromos tea sajt
sörkifli
	kakaó
félbarna kenyér delma
sertés párizsi
pr. paprika
	iskolatej
nutellás kenyér

	Ebéd
	gulyásleves
aranygaluska vaníliaöntet
	paradicsom-leves
 ABC tészta
 rakott zöldbab mandarin
	csirkeraguleves
Dubary sertésszelet sósburgonya barackbefőtt
	lebbencsleves
tökfőzelék pulykavagdalt
(sütőben sült)
	kertészleves
grill csirkemell sült burgonya (sütőben sült)

	Uzsonna
	magyaros vajkrém félbarna kenyér
paradicsom
	kenőmájas korpás zsemle zöldpaprika
	tojáspástétom félbarna kenyér kígyóuborka
	gyümölcs joghurt
magvas rúd
	császár zsemle delma, szalámi karalábé hasábok
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