	                   2013.november 11-november 15-ig ÉTLAPTERVEZET

	Napok
	11. hétfő
	12. kedd
	13. szerda
	14. csütörtök
	15.péntek

	Tízórai
	
	Csokis tej
Májusi csemege
delma
 zsemle
	vadmeggy tea
kocka
sajt
fonott kis mákos
	Kakaó
briós
	Tejeskávé
Trappista sajt
Delma,zsemle
zöldpaprika

	Ebéd
	NEVELÉS

NÉLKÜLI

MUNKANAP

	tarhonya
leves

tejfölös
tökfőzelék
pulyka vagdalt 
	karfiol
leves
szezámmagos
rántott
csirkemell
tavaszi rizs
savanyúság
	daragaluska 
leves

lecsós
csirkemáj
főtt burgonya
vegyes vágott
	Zellerkrém
leves
leves gyöngy

zöldséges
setés ragu
csőtészta

	Uzsonna
	
	mogyorókrém
Vajas kifli

	Körözött
Félbarna kenyér
Kal.paprika

	Párizsi
Zsemle, delma
kígyóuborka
	Méz
Sajtos kifli
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